
Γμωριμία με τημ Πυρημική Ιατρική 

 Η Πσοημική Ιαςοική ενακξλξσθεί μα είμαι μια όυι και ςόρξ γμχρςή ρςξ εσού κξιμό 

ιαςοική ειδικόςηςα, παο’ όλξ πξσ αοιθμεί 40 υοόμια επίρημηπ παοξσρίαπ ρςημ Δλλάδα. 

Δίμαι βέβαιξ όςι αμ οχςήρει καμείπ γι’ ασςή πξλίςεπ ρςξ δοόμξ, λίγξι θα νέοξσμ ςξ 

αμςικείμεμξ ςηπ, αμ και η ποξρτξοά ςηπ ρςη διαγμχρςική ποξρέγγιρη πξλλώμ μόρχμ όλα 

ασςά ςα υοόμια είμαι μεγάλη. Θεχοξύμε λξιπόμ υοήριμη ςημ παοάθερη μεοικώμ 

πληοξτξοιώμ πξσ θα βξηθήρξσμ ρςημ γμχοιμία και καςαμόηρη ςηπ. 

        Τι προσφέρει η Πυρημική Ιατρική; 

   Οι πεοιπςώρειπ για ςιπ ξπξίεπ ξ κλιμικόπ γιαςοόπ θα παοαπέμφει έμα άςξμξ για 

ρπιμθηοξγοάτημα ρςξ εογαρςήοιξ ςηπ Πσοημικήπ Ιαςοικήπ (ρςξ λεγόμεμξ ςμήμα in vivo) 

είμαι πξλλέπ, όπχπ: 

    . έλεγυξπ ςχμ ξρςώμ (τλεγμξμέπ, μεξπλαρίεπ, μελέςη ξλικήπ αοθοξπλαρςικήπ) 

    . έλεγυξπ θσοεξειδξύπ(ξζώδηπ βοξγυξκήλη ,σπεοθσοεξειδιρμόπ ,θσοεξειδίςιδα) 

    . έλεγυξπ αιμάςχρηπ πμεσμόμχμ (διεοεύμηρη πμεσμξμικήπ εμβξλήπ) 

    . έλεγυξπ μετοώμ (ξσοξλξιμώνειπ απξτοακςική ξσοξπάθεια, σπέοςαρη) 

    . έλεγυξπ αιμάςχρηπ μσξκαοδίξσ (διεοεύμηρη ρςεταμιαίαπ μόρξσ) 

    . έλεγυξπ παοαθσοεξειδώμ αδέμχμ 

    . εμςόπιρη λεμταδέμα τοξσοξύ (ρε μεξπλαρίεπ μαρςξύ, μελαμώμαςα κ.λ.π.) 

Για ςξμ έλεγυξ όλχμ ασςώμ ςχμ παθήρεχμ ρςη Πσοημική Ιαςοική υοηριμξπξιξύμςαι   

μικοέπ δόρειπ ειδικά ρυεδιαρμέμχμ οαδιεμεογώμ σλικώμ πξσ 

ξμξμάζξμςαι ραδιοφάρμακα .  

      Δπίρηπ ρςξ ςμήμα in vitro ςξσ εογαρςηοίξσ εογαρςήοιξ γίμξμςαι   

   . ξομξμικξί ποξρδιξοιρμξί  με οαδιξαμξρξλξγική μέθξδξ 

  

  



  

           Διαδικασία σπιμθηρογραφήματος 

   Ο πσοημικόπ γιαςοόπ υξοηγεί εμδξτλέβια, αμάλξγα με ςξ όογαμξ πξσ ποόκειςαι μα 

ενεςαρθεί, ςξ καςάλληλξ οαδιξτάομακξ ρε δόρη αμάλξγη με ςξ βάοξπ και ςημ ηλικία 

ςξσ. Σα οαδιξτάομακα δεμ ποξκαλξύμ παοεμέογειεπ και υξοηγξύμςαι με αρτάλεια ρε 

άςξμα κάθε ηλικίαπ ,ακόμη και μεξγμά αλλά και ρε άςξμα με κάθε είδξσπ αλλεογία. Δίμαι 

επιλεγμέμα μα «ζξύμ» λίγξ μέρα ρςξ ρώμα ςξσ ενεςαζξμέμξσ και η εμέογεια ςξσπ ρβήμει 

ποξξδεσςικά ρε λίγεπ ώοεπ. 

   Αμ ποόκειςαι ξ ενεςαζόμεμξπ μα σπξβληθεί ρε ρπιμθηοξγοάτημα μσξκαοδίξσ 

ποξηγείςαι απαοαίςηςα ςερς κξπώρεχπ παοξσρία ρσμεογάςη καοδιξλόγξσ. 

   Μεςά ςη υξοήγηρη ςξσ οαδιξταομάκξσ ρε υοξμικό διάρςημα πξσ διατέοει από λίγα 

λεπςά έχπ ςοειπ ώοεπ, αμάλξγα με ςημ ενέςαρη, ξ ενεςαζόμεμξπ μπαίμει  ρςημ γ-κάμεοα , 

δηλαδή ρςξ μηυάμημα πξσ αμιυμεύει ςξ οαδιεμεογό σλικό πξσ έυει εμεθεί και ςξ 

μεςαςοέπει ρε εικόμα ςξσ ξογάμξσ πξσ ελέγυεςαι. ΢ςη ρσμέυεια ξ πσοημικόπ γιαςοόπ 

μελεςά ςιπ εικόμεπ πξσ λαμβάμξμςαι και ρσμςάρρει ςη διάγμχρη ςξσ. 

   Ο ενεςαζόμεμξπ τεύγει από ςξ εογαρςήοιξ με ξδηγίεπ μα απξτεύγει για υοξμικό 

διάρςημα πξσ ςξσ καθξοίζεςαι (24 χπ 72 ώοεπ αμάλξγα με ςημ ενέςαρη) ςημ άμερη και 

μακοόυοξμη επατή με εγκύξσπ και μικοά παιδιά (<10 εςώμ) . 

        Διαδικασία μέτρησης ορμομώμ 

   Για ςη μέςοηρη ξομξμώμ απαιςείςαι μόμξμ μια απλή αιμξληφία ςξσ ενεςαζόμεμξσ. Σξ 

δείγμα αίμαςξπ στίρςαςαι ειδική επενεογαρία και με ςη βξήθεια ειδικξύ μηυαμήμαςξπ (γ-

counter) ποξκύπςει ςξ απξςέλερμα . 

 

  Είμαι ασφαλείς οι μέθοδοι της Πυρημικής Ιατρικής; 

 Δίμαι γεγξμόπ όςι πξλλξί αρθεμείπ πξσ ποόκειςαι μα σπξβληθξύμ ή έυξσμ ήδη σπξβληθεί 

ρε μια ενέςαρη Πσοημικήπ Ιαςοικήπ, αλλά και μεοικξί κλιμικξί γιαςοξί και μξρηλεσςέπ 

έυξσμ απξοίεπ για ςξ αμ και καςά πόρξ επικίμδσμη για ςημ σγεία ςξσπ είμαι η ακςιμξβξλία 

πξσ «παίομξσμ» από μια ςέςξια ενέςαρη. Η απάμςηρη ρ’ ασςό ςξ εοώςημα είμαι: 



 α) καμείπ δεμ σπξβάλλεςαι ρε ρπιμθηοξγοάτημα παοά μόμξμ όςαμ ςξ ότελξπ πξσ 

ποξρδξκά ξ γιαςοόπ πξσ ςξ παοαγγέλλει είμαι πξλσςιμόςεοξ από ςημ όπξια ακςιμική 

επιβάοσμρη πξσ θα σπξρςεί. 

 β) η ακςιμική επιβάοσμρη από έμα ρπιμθηοξγοάτημα είμαι μικοόςεοη ή παοαπλήρια 

(αμάλξγξ με ςξ όογαμξ πξσ ενεςάζεςαι) με εκείμη ςηπ ανξμικήπ ςξμξγοατίαπ. 

γ) ςα άςξμα πξσ πληριάζξσμ ςξμ αρθεμή μεςά ςημ ενέςαρη δεμ επιβαούμξμςαι αμ ςηοξύμ 

ςιπ ξδηγίεπ (απόρςαρη, όυι ρςεμή επατή για ςξ καθξοιρμέμξ υοξμικό διάρςημα) πξσ δίμει 

ξ σπεύθσμξπ ακςιμξτσρικόπ ςξσ ςμήμαςξπ . 

  ΓΕΝΙΚΗ ΑΡΧΗ: Τημ ακτιμοβολία τη σεβόμαστε, δεμ τη φοβόμαστε . 

   ΢σμπεοαρμαςικά η Πσοημική Ιαςοική ρσμβάλλει ρημαμςικά ρςη διαγμχρςική 

ποξρέγγιρη ςξσ αρθεμξύπ με μεθόδξσπ απλέπ, αμαίμακςεπ και επαοκώπ αρταλείπ .   
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