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ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΨΝ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΨΝ

Η πγεία θαη ε αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζην ρώξν ηεο πγείαο απνηειεί έλα

πνιύ ζεκαληηθό παξάγνληα :

γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο πγείαο

ησλ αζζελψλ όπσο θαη απνηειεί  επίζεο 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ζηε 

βειηίσζε  ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ εξγαδνκέλσλ.



ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΨΝ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΨΝ

Η δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο ηεο εξγαζίαο  

επηθεληξώλεηαη:

 ζηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ 

 θαη ζηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπο.



ΠΡΟΛΗΧΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ

Η πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ θαη ε 
βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ εξγαδόκελνπ 
πεξηιακβάλεη: 

 ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 
θαη πξναγσγήο πγείαο, 

 θαζψο θαη πξνγξακκάησλ πξνζηαζίαο ηεο  
πγείαο. 



ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΙ ΑΠΟ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

Έλαο από ηνπο ζπρλόηεξνπο θαη ζεκαληηθόηεξνπο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα λνζνθνκεία:

είλαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά αληηθείκελα 

πνπ, εθηόο από ηελ πξόθιεζε κηθξνύ ή κεγάινπ 

ηξαύκαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κφιπλζε απφ 

αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, 

ηα ζπλεζέζηεξα ησλ νπνίσλ είλαη : 

ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Β, ν ηφο ηεο επαηίηηδαο C, 

θαζψο θαη ν ηφο HIV. 



ΑΙΜΑΣΟΓΕΝΨ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΗΜΑΣΑ

Η πηζαλόηεηα έθζεζεο ζηα αηκαηνγελώο
κεηαδηδόκελα λνζήκαηα αζθαιώο θαη 

αθνξά φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο,

όκσο εηδηθόηεξα ζην Ιαηξηθφ θαη Ννζειεπηηθφ 
πξνζσπηθφ ιόγσ ηεο θύζεο ηεο εξγαζίαο ηνπο, 

ε ζπρλόηεηα είλαη κεγαιύηεξε θαη γηα ην ιόγν 
απηό επηβάιιεηαη:

 ε ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ,

 θαζψο θαη ε ιήςε φισλ ησλ απαξαίηεησλ 
πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ ζε πεξίπησζε 
αηπρήκαηνο. 



ΑΙΜΑΣΟΓΕΝΨ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΗΜΑΣΑ

Η Ηπαηίηηδα Β απνηειεί ην ζπρλόηεξν θίλδπλν γηα 
ηνπο εξγαδόκελνπο ζε ρώξνπο πγείαο. Ο ηόο ηεο 
επαηίηηδαο Β έρεη πςειή ινηκνγφλν δξάζε θαη 
παξνπζηάδεη αληνρή ζην πεξηβάιινλ ζε ζπλζήθεο 
ζπλήζνπο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηα απνιπκαληηθά 
(θάπνηεο θνξέο επηβηώλεη ζην πεξηβάιινλ κέρξη θαη 
8 εκέξεο). 

Η επαηίηηδα C κεηαδίδεηαη επίζεο αηκαηνγελώο, ην 
πνζνζηό όκσο νξνκεηαηξνπήο κεηά απφ 
αηχρεκα είλαη κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ 
επαηίηηδα Β. 



ΑΙΜΑΣΟΓΕΝΨ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΗΜΑΣΑ

Ο ηφο HIV είλαη ηφο κε πςειή ινηκνγνληθφηεηα

θαη έρεη κηθξή αληνρή ζην πεξηβάιινλ ( 2 – 3 

ψξεο). 

Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο κεηά από δηαδεξκηθή

έθζεζε είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ 

επαηίηηδα Β θαη C. 



ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΙ ΜΕ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

Η πηζαλόηεηα ηξαπκαηηζκώλ κε αηρκεξά 

αληηθείκελα είλαη κεγάιε κε ζπρλόηεξνπο 

ηνπο λπγκνύο από βειόλεο, νη νπνίνη 

ππνινγίδνληαη ζε 400.000 ην ρξφλν ζηηο 

ΗΠΑ, ελώ έρεη βξεζεί όηη πεξίπνπ έλαο 

ζηνπο ηξεηο λνζειεπηέο ηξαπκαηίδεηαη 

κε βειφλα ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην 

ρξφλν. 



ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΙ ΜΕ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη ε θαηεγνξία ηνπ 
πξνζσπηθνύ κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 
αλαθεξόκελσλ ηξαπκαηηζκώλ ηφζν δηεζλψο, φζν 
θαη ζηελ Διιάδα. 

Οη ηξαπκαηηζκνί από ρξεζηκνπνηεκέλεο βειόλεο πνπ 
ζπλήζσο ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα 
επαλαηνπνζέηεζεο ηνπ θαιχκκαηφο ηνπο,

παξά ην γεγνλόο όηη απηή ε πξαθηηθή έρεη πιένλ 
θαηαξγεζεί σο απαξάδεθηε θαη πιένλ επηθίλδπλε, 
είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν θαηλόκελν, ελώ όπσο είλαη 
θπζηθό ην πην ζπρλφ ζεκείν ηξαπκαηηζκνχ είλαη ηα 
ρέξηα. 

Οη ηξαπκαηηζκνί ζεκεηώλνληαη ζπρλόηεξα θαηά ηε 
δηαδηθαζία εθηέιεζεο ηεο Ννζειεπηηθήο πξάμεο . 



ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟ ΜΕ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

Σε απηό ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη νη 
πεξηζζόηεξνη εξγαδόκελνη δελ αλαθέξνπλ ηνπο 
ηξαπκαηηζκνχο επεηδή ηηο πεξηζζόηεξεο:

 ππνηηκνχλ ηνλ θίλδπλν, 

 ε δηαδηθαζία αλαθνξάο είλαη ρξνλνβφξα,

 ππάξρεη θφξηνο εξγαζίαο,

θαη ίζσο ην ζεκαληηθόηεξν επίζεο επεηδή, 

 ζεσξνχλ φηη θηλδπλεχνπλ λα ζηηγκαηηζηνχλ 
επαγγεικαηηθά…. 



ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟ ΑΠΟ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

Τν εξγαηηθό αηύρεκα θαη εηδηθά ν ηξαπκαηηζκόο 
από αηρκεξά αληηθείκελα ζήκεξα 
πξνιακβάλεηαη:

 κε ηε ιήςε κέηξσλ πξνθχιαμεο, όπσο νη 
εξγαζηαθνί έιεγρνη γηα ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε 
ησλ θηλδύλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 
ηξαπκαηηζκνύο,

 κε ηηο αζθαιείο εξγαζηαθέο πξαθηηθέο,

 αιιά θαη ε απνηειεζκαηηθή ρξήζε κέζσλ 
αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 



ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΨΝ 

ΑΠΟ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ 1

 Η αλαγλώξηζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ 
πξνβιήκαηνο νδήγεζε ζηελ πηνζέηεζε από ην 
Επξσπατθό Κνηλνβνχιην ηεο Οδεγίαο 
2010/32/ΔΔ γηα ηελ «Πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ 
πνπ πξνθαινχληαη απφ αηρκεξά αληηθείκελα 
ζην λνζνθνκεηαθφ θαη πγεηνλνκηθφ ηνκέα».

 Η Οδεγία ελζσκαηώζεθε πξόζθαηα ζην εζληθό 
καο δίθαην κε ην Π.Γ.6/20139 θαη ε εθαξκνγή 
ηεο είλαη ήδε ππνρξεσηηθή. 



ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΨΝ 

ΑΠΟ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ 2

Σηελ νδεγία αλαθέξεηαη όηη ε εθπαίδεπζε πνπ 
πξέπεη λα παξέρεηαη ζην ζύλνιν ησλ 
εξγαδνκέλσλ αθνξά: 

 ηελ νξζή ρξήζε ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ πνπ 
πεξηέρνπλ κεραληζκνύο γηα ηελ πξνζηαζία από 
αηρκεξά αληηθείκελα. 

 Σηελ ηθαλνπνηεηηθή έληαμε ησλ   
λενεηζεξρνκέλσλ εξγαδνκέλσλ θαη ηνπ 
πξνζσξηλνύ πξνζσπηθνύ. 

 Σηνλ θίλδπλν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ έθζεζε ζε 
αίκα θαη βηνινγηθά πγξά. 



ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΨΝ 

ΑΠΟ ΑΙΦΜΗΡΑ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ 3

 ηα κέηξα πξφιεςεο, όπσο ηηο ζπλήζεηο 

πξνθπιάμεηο, ηα αζθαιή ζπζηήκαηα εξγαζίαο, ηηο 

νξζέο δηαδηθαζίεο ρξήζεο θαη δηάζεζεο,

 αιιά θαη ηε ζεκαζία ηνπ εκβνιηαζκνχ, 

ζύκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκόδνληαη ζην 

ρώξν εξγαζίαο. 

 ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη ζε πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνχ. 



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΟ ΦΕΙΡΙΜΟ ΑΙΦΜΗΡΨΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΨΝ 

Ε ΦΨΡΟΤ ΠΑΡΟΦΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ (1) 

(ΚΕΕΛΠΝΟ)

Ο ρεηξηζκόο ησλ βειόλσλ θαη άιισλ αηρκεξώλ   
αληηθεηκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή, 

κε ζηόρν ηελ απνθπγή κόιπλζεο από ηνπο ηνύο  
επαηίηηδαο Β,C θαη HIV. 

Τα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ θαηά ην 
ρεηξηζκό  ρξεζηκνπνηεκέλσλ αηρκεξώλ 
αληηθεηκέλσλ:

 Ο ρεηξηζκφο βειφλσλ θαη άιισλ αηρκεξψλ 
αληηθεηκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή θαη 
ρσξίο βηαζχλε.



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΟ ΦΕΙΡΙΜΟ ΑΙΦΜΗΡΨΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΨΝ

Ε ΦΨΡΟΤ ΠΑΡΟΦΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ (2)

 Οη βειόλεο κηαο ρξήζεο πξέπεη κεηά ηε ρξήζε ηνπο 

λα ηνπνζεηνύληαη ζην πιεζηέζηεξν εηδηθφ θπηίν 

αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ (θίηξηλνπ ρξψκαηνο) θαη 

φρη ζην θάιπκκα ηνπο.

 ΠΟΣΔ δελ  μαλαθαιχπηεηαη κηα βειφλε κε ην 

θαπάθη ηεο.

 Τα αηρκεξά αληηθείκελα δελ πξέπεη λα βγαίλνπλ 

από ηα εηδηθά θπηία αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ.



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΟ ΦΕΙΡΙΜΟ ΑΙΦΜΗΡΨΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΨΝ 

Ε ΦΨΡΟΤ ΠΑΡΟΦΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ  (3)

 Οη βειόλεο θαη γεληθόηεξα ηα αηρκεξά 
αληηθείκελα ( ακπνύιεο, λπζηέξηα, καραηξίδηα) 
πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζηα εηδηθά θπηία 
αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ.

 Οη ζέζεηο απηώλ ησλ θπηίσλ είλαη ζηνπο 
ζηαζκνύο λνζειεπηώλ, ζε ζαιάκνπο λνζειείαο,
ζε ρώξνπο αηκνιεςηώλ θαη ζε όια ηα ηξνρήιαηα 
λνζειείαο.

Δελ πξέπεη λα απνξξίπηνληαη ζηνπο θίηξηλνπο 
ζάθνπο ή λα εγθαηαιείπνληαη ζηνλ ηκαηηζκό ηεο.



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΟ ΦΕΙΡΙΜΟ ΑΙΦΜΗΡΨΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΨΝ Ε    

ΦΨΡΟΤ ΠΑΡΟΦΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ  (4)

 Τν πξνζσπηθό πξέπεη λα ειέγρεη ηα εηδηθά θπηία 

αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ θαη λα ηα αληηθαζηζηά κόιηο 

ε ζηάζκε ηνπο θηάζεη ην ¾.

 Σηα εηδηθά θπηία αηρκεξώλ απνξξίπηνληαη κφλν 

βειφλεο θαη αηρκεξά αληηθείκελα θαη όρη 

άιια αληηθείκελα όπσο ραξηηά,  ηνιύπηα, γάδεο θ.α.

 Οη ρξεζηκνπνηεκέλεο βειόλεο δελ πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ ηζέπε. Δελ πξέπεη λα γίλεηαη  

πξνζπάζεηα λα ιπγίζνπλ ή λα ζπάζνπλ.



ΨΣΕ ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΑΙΦΜΗΡΨΝ



ΛΑΝΘΑΜΕΝΕ ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ 

ΑΙΦΜΗΡΨΝ



ΓΕΝΙΚΕ ΟΔΗΓΙΕ Ε ΠΕΡΙΠΣΨΗ:

Α. (ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΤ ΑΠΟ ΒΕΛΟΝΑ Η ΑΛΛΟ ΑΙΦΜΗΡΟ

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ)

Β. ΕΠΑΥΗ ΜΕ ΨΜΑΣΙΚΑ ΤΓΡΑ (ΑΙΜΑ, ΟΤΡΑ,ΠΣΤΕΛΑ).

 Αληηκεηώπηζε ηεο πεξηνρήο έθζεζεο.

 Ελεκέξωζε ηνπ ππεύζπλνπ ηνπ 

ηκήκαηνο.(Πξνϊζηακέλεο ηκήκαηνο ή 

εθεκεξεύνπζαο/ωληνο Ννζνθνκείνπ).

 Αμηνιόγεζε ηεο πεγήο έθζεζεο .

 Πξνζέιεπζε ζην ηκήκα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

ηεο εξγαζίαο.

 Αληηκεηώπηζε ηεο έθζεζεο .



1.ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙΗ ΣΗ ΠΕΡΙΟΦΗ  ΕΚΘΕΗ (1)

Τα ηξαύκαηα θαη νη πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο 

πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ην αίκα ή ηα 

βηνινγηθά πγξά πξέπεη λα:

πιέλνληαη κε λεξό θαη ζαπνύλη θαη νη 

βιελλνγόλνη λα μεπιέλνληαη κε λεξό.



1.ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙΗ ΣΗ ΠΕΡΙΟΦΗ  ΕΚΘΕΗ (2)

Δεν ςπάπσοςν ζηοισεία για ηη σπήζη ηυν 

ανηιζηπηικών για ηην θπονηίδα ηυν ηπαςμάηυν ή όηι 

η έκθλιτη ςγπού  με πίεζη από ηο ηπαύμα μειώνει 

πεπαιηέπυ ηον κίνδςνο ηυν αιμαηογενώρ

μεηαδιδόμενυν παθογόνυν νοζημάηυν. 

 Ωζηόζν ε ρξήζε ηωλ αληηζεπηηθώλ δελ 

αληελδείθλπηαη.

 Δελ ρξεζηκνπνηνύκε ριωξίλε ή άιιεο θαπζηηθέο 

νπζίεο.



2) ΔΝΗΜΔΡΩΗ ΣΟΤ ΤΠΔΤΘΤΝΟΤ  ΣΟΤ   
ΣΜΗΜΑΣΟ

(Πξντζηακέλεο ηκήκαηνο ή  
εθεκεξεύνπζαο/σληνο Ννζνθνκείνπ)

3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΠΗΓΗ  ΔΚΘΔΗ(1):

Η έθζεζε πξέπεη λα αμηνινγεζεί γηα ηε 
δπλαηόηεηα κεηάδνζεο  HBV,HCV θαη HIV
κε βάζε ηελ νδό θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο   
έθζεζεο .



Όηαλ ε πεγή είλαη γλσζηή, παίξλνπκε αίκα 
από ηνλ αζζελή γηα  έιεγρν HBsAg, anti-
HBs, anti-HBc, anti-HCV θαη Anti 
HIV(απνζηέιιεηαη σο  επείγνλ, κεηά από 
έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπ).

Όηαλ ε πεγή είλαη άγλσζηε, αμηνινγνύκε 
ηελ πηζαλόηεηα έθζεζεο ζαλ κηα πεγή 
πςεινχ θηλδχλνπ κφιπλζεο.



4) ΠΡΟΔΛΔΤΗ ΣΟ ΣΜΗΜΑ ΤΓΙΔΙΝΗ ΚΑΙ 
ΑΦΑΛΔΙΑ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ (ΣΗΛ.8872) ΓΙΑ 
ΣΗΝ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ ΣΟ ΒΙΒΛΙΟ 
ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ.

Τν ηκήκα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο αθνύ  
θαηαγξάςεη ην αηύρεκα ζην βηβιίν 
αηπρεκάησλ, ζα ζπκβνπιεύζεη ηνλ 
εξγαδόκελν γηα ηνπο :

 θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη, 

 γηα ηελ αληηκεηψπηζε,

 θαη ηελ παξαθνινχζεζε κεηά ηελ έθζεζε.



 Να απνζηείιεη άκεζα δείγκα αίκαηνο :

1.του εκτειθέντος για ιολογικούρ δείκηερ : 

(ζςμπεπιλαμβανόμενα ηα HBV,HCV,HIV)

2. της "πηγής" (ζε πεπίπηυζη γνυζηή) για 

πλήπη ιολογικό έλεγσο (HBV, HCV, HIV).



5. ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ ΣΗ ΔΚΘΔΗ :

Αγσγή κεηά απφ έθζεζε ζηνλ ην ηεο  

Ηπαηίηηδαο Β:(1)

Κάζε έθζεζε ζε αίκα ή βηνινγηθά πγξά ελόο   

αλεκβνιίαζηνπ αηόκνπ :

1)πξέπεη λα νδεγεί ζηε ρνξήγεζε κηαο δφζεο  

αλνζνζθαηξίλεο ,

2)θαη ζηελ έλαξμε εκβνιηαζκνχ θαηά ηεο  

επαηίηηδαο Β.



ΑΓΨΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΘΕΗ ΣΟΝ ΙΟ

ΣΗ ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ Β (2)

Η θαηάζηαζε εκβνιηαζκνύ θαηά ηεο επαηίηηδαο β

θαη ε αληηζσκαηηθή απάληεζε ηνπ εθηηζέκελνπ

αηόκνπ,πξέπεη λα επαλεμεηαζηεί.

Γηα ηα εθηεζεηκέλα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην

ζηάδην ηνπ εκβνιηαζκνχ, αιιά δελ έρνπλ

νινθιεξώζεη ηε ζεηξά ησλ δόζεσλ,

ν εκβνιηαζκόο  πξέπεη λα : 

1.νινθιεξσζεί φπσο έρεη ζρεδηαζηεί, 

2. θαη πξνζηεζεί ε HBIG.



ΑΓΨΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΘΕΗ ΣΟΝ ΙΟ

ΣΗ ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ Β (3)

Άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε HBsAg (επηθαλεηαθό 
αληηγόλν ηνπ ηνύ απζηξαιηαλό)- ζεηηθφ αίκα 

ή βηνινγηθά πγξά, ηα νπνία είλαη γλσζηό όηη :

δελ έρνπλ αληαπνθξηζεί ζε κηα αξρηθή ζεηξά  
εκβνιίσλ :

 1.πξέπεη λα ιακβάλνπλ κηα δφζε HBIG θαη

 2. λα επαλαιακβάλνπλ ηε ζεηξά ηνπ 
εκβνιηαζκνχ ηεο επαηίηηδαο Β κε ηε ρνξήγεζε 
ηεο πξώηεο δόζεο, ην ζπληνκόηεξν δπλαηόλ κεηά  
από ηελ έθζεζε.



ΑΓΨΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΘΕΗ ΣΟΝ ΙΟ

ΣΗ ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ Β (4)

Γηα  άηνκα πνπ πξνεγνπκέλσο  έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη  κηα δεχηεξε ζεηξά εκβνιίσλ :

αιιά απέηπραλ  λα απνθηήζνπλ αλνζία έλαληη 

ζηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο Β, γηα λα απνθξηζνύλ 

πξνηηκώληαη : 

1. δπν δφζεηο HBIG, κηα δόζε ην ζπληνκόηεξσλ 

δπλαηόλ κεηά από ηελ έθζεζε θαη 

2.κηα δεχηεξε 1 κήλα αξγφηεξα.



Αγσγή κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ ηεο   

επαηίηηδαο C: 

Δελ ππάξρεη ζήκεξα δηαζέζηκν εκβφιην 

γηα ηελ επαηίηηδα C  θαη θαλέλα κέηξν 

πξνθχιαμεο κεηά από έθζεζε ζηνλ ηό δελ 

ζπλίζηαηαη γηα ηελ πξόιεςε ηεο κόιπλζεο.





ΑΓΨΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΘΕΗ ΣΟΝ ΙΟ HIV

 Μεηά από επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηνλ ηό HIV

ρνξεγείηαη ζπλδπαζκφο αληηξεηξντθψλ

θαξκάθσλ θαηά πξνηίκεζε 1-4 σξψλ απφ 

ηελ έθζεζε.

 (ην ΚΕΕΛΠΝΟ αλαθέξεη πσο ζηα 125 

πεξηζηαηηθά επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζηνλ ηό 

πνπ ρνξεγήζεθε ε ελδεδεηγκέλε 

ρεκεηνπξνθύιαμε κεηά ηελ έθζεζε δελ 

θαηαδείρζεθε επαγγεικαηηθή κεηάδνζε HIV).



ΑΓΨΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΚΘΕΗ ΣΟΝ ΙΟ HIV

Η άμεζη έναπξη ηηρ σημειοπποθύλαξηρ έσει 

ιδιαίηεπη ζημαζία. 

Έσει βπεθεί όηι η ζπζηεκαηηθή ινίκωμε δελ 

αξρίδεη ακέζωο και άπα η έγκαιπη πποθςλακηική 

θεπαπεία μποπεί να ππολάβει ηον ιφκό

πολλαπλαζιαζμό. 

Το διάζηημα αςηό υζηόζο, δεν μποπεί να ξεπεπνά  

ηιρ 48-72 ώπερ.



ΔΠΙΛΟΓΟ
Η κειέηε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ εθείλσλ πνπ 
ελδέρεηαη λα βιάςνπλ ηελ πγεία ηνπ εξγαδόκελνπ 
απνηειεί : 

πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 
πξφιεςε ηνπο.

Τν ζεκαληηθόηεξν ζηνηρείν ζηε δηαδηθαζία 
βειηίσζεο ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο :

είλαη ε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ
εξγαδνκέλσλ γηαηί κέζα από απηή ζα επηηεπρζεί 
ν θξίζηκνο ζηόρνο ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ, 
πξνθεηκέλνπ λα σζήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο 
δξάζεηο θαη αιιαγέο.





ΔΤΥΑΡΙΣΩ ΠΟΛΤ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΟΥΗ 

Α


