


ΟΞΔΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ

ΜΓΑΘΖΠ ΓΖΚΖΡΟΖΠ

ΛΔΦΟΝΙΝΓΝΠ

ΛΔΦΟΝΙΝΓΗΘΝ ΡΚΖΚΑ 
ΒΔΛΗΕΔΙΔΗΝ 

ΒΛΑΒΗ



ςξιυεία Αμαςξμίαπ-Φσριξλξγίαπ 

• Δγθάξζηα δηάκεηξνο 11-12 εθ (Αξ Λ > 
Γε Λ)

• Βάξνο 120 - 170 gr

• Λεθξηθή παξνρή αίκαηνο 1100-1300
ml/min (25% θαξδηαθήο παξνρήο).Ρν 
90% πξννξίδεηαη γηα ηελ θινηψδε 
κνίξα.

• Φινηψδεο – Κπειψδεο κνίξα

• Βάξνο λεθξψλ 0.5% ηνπ Β.Π. αιιά 
θαηαλαιψλεη ην 10% ηεο νιηθήο 
θαηαλάισζεο  Ν2 ηνπ νξγαληζκνχ

• Λεθξψλαο : Γνκηθή κνλάδα λεθξνχ. 
700.000 – 1.200.000 αλά λεθξφ

• GFR : Οπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο



Ρπειοαμα - Μετοωμαπ



Ρςξιυεία Τσριξλξγίαπ - Ξοιρμξί

• Ξαξαγσγή νχξσλ θπζηνινγηθά: 500 – 2000 θεθ 
/ 24Ζ

• Ξαζνινγηθή Ξαξάγσγε νχξσλ :

▫ Νιηγνπξηα : <500 ml / 24Ζ

▫ Αλνπξηα : < 100 κι /24Ζ

▫ Κε νιηγνπξηθε > 500 ml24H



Μετοική Κειςξσογία

• Νκνηφζηαζε
 Όγθνο λεξνχ

 Ζιεθηξνιχηεο

 Νμενβαζηθή ηζνξξνπία

• Απνκάθξπλζε ηνμηθψλ πξντφλησλ 
κεηαβνιηζκνχ

• Ξαξαγσγή – έθθξηζε ελδχκσλ-νξκνλψλ
 Οεληλε (ηζνδχγην λαηξίνπ – δηαηήξεζε ΑΞ)

 Δξπζξνπνηεηίλε

 1.25 D3



Μετοική Αμεπάοκεια

• Νκνηφζηαζε
 Νίδεκα (πλεπκνληθν – πεξηθεξηθν)

 πεξΘ, πνCa,πεξΟ

 Κεηαβνιηθή Νμέσζε

• Νπξαηκηθή ζπλδξνκή

• Ξαξαγσγή – έθθξηζε ελδχκσλ-νξκνλψλ
 Οεληλε (ηζνδχγην λαηξίνπ – δηαηήξεζε ΑΞ)

 Αλαηκηα

 Γεπηεξνπαζεο ππεξπαξαζπξενεηδηζκνο



Δκςίμηρη Πσθμξύ Ρπειοαμαςικήπ

Διήθηρηπ (ΠΡΔ) GFR

• Απνηειεί ηνλ θαιύηεξν θιηληθό δείθηε εθηίκεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθήο λεθξηθήο κάδαο* θαη ηεο δηεζεηηθήο 

ηθαλόηεηαο ηνπ λεθξνύ

• Δελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηε θύζε ηεο ππνθείκελεο 

λεθξηθήο λόζνπ

• Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ:

δηαπίζηωζε ύπαξμεο

εθηίκεζε βαξύηεηαο

παξαθνινύζεζε πνξείαο θαη εμέιημεο

κηαο ππνθείκελεο λεθξηθήο λόζνπ

• Καζνξηζκόο θαηάιιεινπ δνζνινγηθνύ ζρήκαηνο θαξκάθωλ 

κε λεθξηθή απέθθξηζε



Μέθοδοι προζδιοριζμού Ρσθμού 
Σπειραμαηικής Διήθηζης

• Μέηξεζε θξεαηηλίλεο πιάζκαηνο (Pcr)

• Κάζαξζε θξεαηηλίλεο

Μέηξεζε κέζω 24ωξεο ζπιινγήο 

νύξωλ

• Μέηξεζε επηπέδωλ cystatin C πιάζκαηνο

MDRD, CKD-EPI ΡΓ ή πόζν 

δνπιεύεη ν λεθξόο





ΞΝΔΘΑ ΜΔΤΠΘΙΖ ΒΚΑΒΖ

Αηθλίδηα

(ζε ιηγόηεξν από 48 ώξεο)

κείωζε ηνπ ξπζκνύ ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο (ΡΓ) 

θξεαηίλε νύξα





Δπιδημιξλξγία ΞΜΒ 

• Απμαλφκελε ζπρλφηεηα
• Διαηησκέλε ελδνλνζνθνκεηαθε ζλεηφηεηα πνπ 

παξακέλεη φκσο πςειή (>50% ΚΔΘ)
• Όζνη επηβηψλνπλ ρσξίο αλάγθε ππνθαηάζηαζεο ερνπλ

<10% πηζαλφηεηα ( αιιά απμεκέλν ζρεηηθφ θίλδπλν ζε 
ζρεζε κε αζζελείο ρσξίο ΝΛΒ) λα θαηαιήμνπλ ζε  ΡΠ-
ΣΛΛ. 

• Ζ πηζαλφηεηα απμάλεη ζε πξνρσξεκέλε ειηθηα θαη 
ηδηαηηέξσο ζε έδαθνο ΣΛΛ.

• Κεηά απφ έλα επεηζφδην ΝΛΒ κε αλάγθε 
ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγηάο :
▫ Σξεηάδνληαη ΚΝΛΗΚΖ ππνθαηάζηαζε 5-15%

▫ Πε ππφβαζξν ΣΛΛ 35-50%



Αίςια αύνηρηπ επίπςωρηπ ΞΜΒ

• Αχμεζε ειηθίαο
• Ζ εηήζηα επίπησζε ΝΛΒ ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία , απμήζεθε 

απφ 17/1000000 ζε ελειηθεο<50εησλ ζε 949/1000000 ζε 
ειηθίεο 80-89 εηψλ (Groeneveld et al Nephron 1991)

• Αχμεζε επίπησζεο ΠΓ θαη ΣΛΛ

• Ηαηξνγελήο (θπξησο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο κε ζθηαγξαθηθά θαη 

θάξκαθα )

• Αχμεζε επαηζζεζίαο θαηαγξαθήο



Ημηςόςηςα ΞΜΑ

1944 έωο θαη 100% 

ζλεηόηεηα

1950 – Μείωζε 

ζλεηόηεηαο ζην 50%

ήκεξα 20-40 %



Ξνεία Μετοική Αμεπάοκεια

• Νμεία : Γξήγνξε εγθαηάζηαζε ηεο αλεπάξθεηαο

• Δκπεξηέρεη ηελ έλλνηα ηνπ αλαζηξέςηκνπ

• Αλάγθε γηα γξήγνξε αληηκεηψπηζε

• Αηθλίδηα εγθαηάζηαζε επηπινθψλ -> Άκεζε 
αληηκεηψπηζε -> Δπαγρύπλεζε



Πξνδηαζεζηθνί

παξάγνληεο γηα 

Ο.Ν.Α.





Ιαςαμξμή αιςιώμ ΞΜΒ ρε ΛΔΗ και εκςόπ ΛΔΗ



Αίηηα ΟΝB
ΑΙΣΙΑ ΟΞΔΙΑ

ΝΔΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ

ΠΡΟΝΔΦΡΙΚΑ
1.Διάηησζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ

όγθνπ
2.Αύμεζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ
όγθνπ ζπλνδεπκέλνπ από 
αξηεξηαθή ππνπιήξσζε

3.Δλδνλεθξηθέο αηκνδπλακηθέο
δηαηαξαρέο

ΜΔΣΑΝΔΦΡΙΚΑ

1.Δλδννπξεηεξηθά
2.Δμσνπξεηεξηθά
3.Κπζηηθά-ππνθπζηηθά

ΔΝΓΟΝΔΦΡΙΚΑ
1.Αγγεηαθά
2.πεηξακαηηθά
3.σιελαξηαθά
4.Σνπ δηακέζνπ ηζηνύ

Α Β Γ



Α. Οοξμετοική ΞΜΒ – ποξμετοική

αζωθαιμία

• ε ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ  ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο νθείιεηαη ζε 
κεησκέλε αηκαηηθή ξνή θαη δελ ζπλνδεχεηαη απφ δνκηθή ή 
θπηηαξηθή βιάβε ηνπ λεθξνχ. 

• Ζ πην ζπρλή αηηία

• Ν ΟΠΓ δηνξζψλεηαη γξήγνξα κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αηκάησζεο

• Πνβαξε (θαη ζε βαζκν θαη ζε δηαξθεηα) νδεγεη ζε Πσιελαξηαθε 
βιαβε

• Ζ πξνλεθξηθε ΝΛΒ βξηζθεηαη ζεθαηαζηαζεηο πνπ ζπλδενληαη κε :
▫ πνγθαηκηα αιεζήο 

▫ πνγθαηκηα δξαζηηθνχ φγθνπ 

▫ Σακειε θαξδηαθε παξνρε

▫ Ππζηεκαηηθε αγγεηνδηαζηνιε

▫ Δλδνλεθξηθε αγγεηνζπζπαζε



ΠΡΟΝΔΦΡΙΚΑ

ΑΙΣΙΑ

ΟΝΒ

Διάηησζε ηνπ ελδαγγεηαθνύ 

Όγθνπ
1.Αηκνξξαγία

2.Τπεξβνιηθή δηνύξεζε

3.Απώιεηα πγξώλ από ην γαζηξεληεξηθό

4.Απώιεηα πγξώλ από ην δέξκα

5.Απώιεηα πγξώλ ζην ηξίην ρώξν

Διάηησζε ηνπ δξαζηηθνύ 

όγθνπ αίκαηνο
Ι.Μείσκέλε θαξδηαθή παξνρή

(πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα,θαξδηαθόο 

επηπσκαηηζκόο,πλεπκνληθή εκβνιή)

ΙΙ.Πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή

(ήςε,αληηππεξηαζηθά θάξκαθα,αλαθπιαθηηθή

Καηαπιεμία,αλαηζζεζία,θίξξσζε)

Δλδνλεθξηθέο δηαηαξαρέο
1.ΜΑΦ

2.Αλαζηνιείο ηεο Cox-2

3Κπθινζπνξίλε

4.Σαθξόιηκνπο

5.Ισδηνύρα ζθηαγξαθηθα

6.Τπξαζβεζηηαηκία

7.α-ΜΔΑ

8.Αλαζηνιείο ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

αγγεηνηαζίλεο



Σημείωση :Ορισμός Ορθοστατικής

υπότασης

• Μεηά από 5 λεπηά ύπηιας θέζης, έγερζη.

• 2-5 λεπηά μεηά ηην έγερζη να ιζτύει ένα από ηα 
παρακάηω: 

• Τοσλάτιζηον 20 mmHg μείωζη ηης ΣΑΠ

• Τοσλάτιζηον 10 mmHg μείωζη ηης ΔΑΠ

• Σσμπηώμαηα εγκεθαλικής σποάρδεσζης 



ΔΝΓΟΝΔΦΡΙΚΑ    ΑΙΣΙΑ

ΟΝΒ

ΑΓΓΔΙΑΚΑ
Δκβνιή ή ζξόκβσζε ηεο λε-

θξηθήο αξηεξίαο

Αζεξνεκβνιηθή λόζνο

Θξνκβσηηθή ζξνκβνπεληθή

πνξθύξα

Οδώδεο πνιπαξηεξίηηδα

Κξίζε ζθιεξνδέξκαηνο

Καθνήζεο ππέξηαζε

ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΑ
Ομεία κεηαινηκώδεο ζπεηξακαην-

λεθξίηηδα

Μηθξνζθνπηθή πνιπαγγεηίηηδα

Κνθθησκάησζε ηνπ Wegener

Iδηνπαζήο κελνεηδήο ζπεηξακα-

λεθξίηηδα.

Henoch Schonlein

IgA λεθξίηηδα

ΓΙΑΜΔΗ ΝΔΦΡΙΣΙ-

ΓΑ
Αληηβηνηηθά

Γηνπξεηηθά

Με ζηεξνεηδή θιεγκνλώδε

Αιινπνπξηλόιε

ηαθπιόθθνθνο

ηξεπηνθθνθθνο

Ινί

Φπκαηίσζε

ΟΞΔΙΑ ΩΛΗΝΑ-

ΡΙΑΚΗ ΝΔΚΡΩΗ
Νεθξηθή ηζραηκία

Ακηλνγιπθνζίδεο

Ισδηνύρα ζθηαγαξθηθά

Ακθνηεξηθίλε

Ciο platinum

Aηκόιπζε

Ραβδνκπόιπζε

Β



1. Ιίζνη

2. Θαινήζεο ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε

3. Θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε

4.Θαθνήζεηα ζηνλ νπηζζνπεξηηαλατθφ xψξν, ζηε πχειν, ζηε θνηιηά

5.Νπηζζνπεξηηνλαηθτθή ίλσζε

6.Λεθξσζε λεθξηθήο ζειήο

7.Ξήγκαηα αίκαηνο

8. Απηφλνκε λεπξνπάζεηα

9. Αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα

10. Λενπιάζκαηα ηεο θχζηεο

11.Πηελψζεηο ηεο νπξήζξαο

12. Απνιίλσζε ηνπ νπξεηήξα θαηά ηε δηάξθεηα κηάο επέκβαζεο

ΛΔΑΜΔΤΠΘΙΑ ΑΘΘΑ ΞΜΒΓ.



Γ.  Λεςαμετοική ΞΜΒ
• πξνθαιείηαη απφ νμεία παξαθψιπζε ηεο ξνήο ησλ νχξσλ ζε

νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ
ζπζηήκαηνο .Ζ παξαθψιπζε ηεο ξνήο ησλ νχξσλ κπνξεί λα
πξνθιεζεί απφ απφθξαμε ακθνηέξσλ ησλ νπξεηήξσλ, ηεο θχζηεο
θαη ηεο νπξήζξαο.

• Νη βιάβεο πνπ αθνξνχλ ηνπο νπξεηήξεο γηα λα πξνθαιέζνπλ ΝΛΒ
πξέπεη λα είλαη ακθνηεξφπιεπξεο ή ιακβάλνπλ ρψξα ζε έδαθνο
κνλήξνπο λεθξνχ

• Βειηίσζε ΟΠΓ κεηα ηελ άξζε ηνπ θνιιήκαηνο ζε πεηξακαηνδσα
▫ Ξιεξεο απνθαηάζηαζε : αξζε κεζα ζε 7 κεξεο

▫ 70% απνθαηαζηαζε : αξζε κεζα ζε 14 κεξεο

▫ 30% απνθαηαζηαζε : αξζε κεζα ζε 28 κεξεο

▫ Πρεδνλ θακηα απνθαηαζηαζε : κεηα ηηο 56 κεξεο

• έσο ηελ ειηθία ησλ 20 εηφλ: Ππρλνηεηα ηδηα ζε αληξεο/γπλαηθεο (ζηελσζε 
νπξεζξαο θαη λεπξνινγηθεο παζεζεηο)

• 20-60 εηφλ : ε ζπρλνηεηα απνθξαμεο είλαη κεγαιπηεξε ζηηο γπλαηθεο 
εμαηηηαο εγθπκνζπλεο θαη  γπλαηθνινγηθσλ ca

• >60 εηφλ: κεγαιπηεξε ζηνπο αλδξεο (ca πξνζηαηνπ θαη ΘΞ)



Λεςαμετοική - Διάγμωρη

• U/S : ρξεηαδεηαη ηθαλνο ρξνλνο θαη «ελπδαησζε» γηα λα 
θαλνχλ νη δηαηαζεηο

• Γηαηαζε: επαηζζεζηα 98% θαη εηδηθνηεηα 75%

• Τεπδσο ζεηηθα : 25% (ζαλ θπζηνινγηθέο παξαιιαγέο) 

• U/S πξηλ θαη κεηα νπξεζε!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

• Γείθηεο αληίζηαζεο : ΓΓ πξαγκαηηθεο απνθξαμεο 
(πςεινο) απφ ηελ κε απνθξαθηηθή δηάηαζε

• Spiral CT 



ΔΘΑΓΜΩΡΘΙΔΡ ΔΝΔΑΡΔΘΡ ΥΠΖΡΘΛΔΡ ΡΖ 

ΔΘΑΤΞΠΘΙΖ ΔΘΑΓΜΩΡΖ ΖΡ ΞΜΒ

1. ΚΗΘΟΝΠΘΝΞΗΘΖ ΔΜΔΡΑΠΖ ΝΟΥΛ

2. ΒΗΝΣΖΚΗΘΝΗ ΓΔΗΘΡΔΠ ΝΟΥΛ

3. ΞΔΟΖΣΝΓΟΑΦΖΚΑ ΛΔΦΟΥΛ

4. ΠΞΗΛΘΖΟΝΓΟΑΦΖΚΑ ΛΔΦΟΥΛ



1. ΛΘΙΠΞΡΙΞΟΘΙΖ ΔΝΔΑΡΖ ΘΕΖΛΑΞΡ ΞΣΠΩΜ 

ΡΔ ΟΔΠΘΟΩΡΖΞΝΔΘΑΡ ΡΩΚΖΜΑΠΘΑΙΖΡ 

ΜΔΙΠΩΡΖΡ

(ΙΑΤΔ ΚΑΡΟΩΔΔΘΡ ΙΣΚΘΜΔΠΞΘ)



2. ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ ΟΝΒ

Προνεφρικα αιτια ΟΣΝ

Uosm >400-500 mosm/kg ~300mosm /kg

UNa <20 >40

U/Pθξεαηηλίλε >40 <20

Pνπξία /Pθξεαηηλίλε >40 <20

FENα % <1 >1

FEνπξηαο% <35 >50

Ουρικό οξφ οφρων/ 
κρεατινινη οφρων 
(mg/mg)

> 1: μεγάλη πιθανότητα για νεφροπάθεια από ουρικό 
οξφ

FENa: θιαζκαηηθή απέθθξηζε Νa=UNaPNa/UCrxPCr x

100, 

FEνπξίαο:θιαζκαηηθή απέθθξηζε 

νπξίαο=UνπξίαxPνπξία/UcrxPcrx100.



3. ΥΠΔΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΝΔΦΡΩΝ



4. Ρπιμθηοξγοάτημα μετοώμ

• Ρν 
ζπηλζεξνγξάθεκ
α λεθξψλ 
αλαδεηθλχεη ηελ 
αηκάησζε, ηελ 
ιεηηνπξγία-
ζπεηξακαηηθή 
θαη 
ζσιελαξηαθή-
θαη ηελ 
απνρέηεπζε ησλ 
λεθξψλ.



Ο οόλξπ ςξσ μξρηλεσςικξύ 

ποξρχπικξύ



1. Παοακξλξύθηρη διαςαοαυώμ ςξσ όγκξσ

Αηηία ΟΝΒ

Δπηπινθή ΟΝΒ

Υγξά



• Ζ εθηίκεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ ζε αζζελείς κε ΝΛΒ πξέπεη
λα γίλεηαη θαζεκεξηλά

• Ξσο?

▫ πξνζδηνξηζκφο ζφκαηηθού βάροσς (Εχγηζκα ηνπ αξξψζηνπ
απφ ηε λνζειεχηξηα πξηλ απφ ην γεχκα, κε ηα ίδηα ξνχρα , ηδηα
δπγαξηά θαη ηελ ίδηα ψξα. Ρν βάξνο δελ πξέπεη λα απμάλεηαη ή λα
ειαηηψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ 0,45kg.)

▫ προζιακβαλόκελφλ θαη αποβαιιόκελφλ πγξψλ.

▫ Ζ θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ησλ βιελλογόλφλ

▫ ηεο ζπαργής ηνπ δέξκαηνο / οηδεκαηφλ

▫ ηεο πιεξφηεηαο ησλ ζθαγίηηδφλ

▫ Θεληρηθής θιεβηθής πίεζες,

▫ Γνθηκαζία ορζόζηαζες

1. Παοακξλξύθηρη διαςαοαυώμ ςξσ όγκξσ ΙΙ. ΠΩ?

Υγξά



• Ζ εθηίκεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ ζε αζζελείς κε ΝΛΒ πξέπεη
λα γίλεηαη θαζεκεξηλά

• Ξσο?

▫ πξνζδηνξηζκφο ζφκαηηθού βάροσς (Εχγηζκα ηνπ αξξψζηνπ
απφ ηε λνζειεχηξηα πξηλ απφ ην γεχκα, κε ηα ίδηα ξνχρα , ηδηα
δπγαξηά θαη ηελ ίδηα ψξα. Ρν βάξνο δελ πξέπεη λα απμάλεηαη ή λα
ειαηηψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ 0,45kg.)

▫ προζιακβαλόκελφλ θαη αποβαιιόκελφλ πγξψλ.

▫ Ζ θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ησλ βιελλογόλφλ

▫ ηεο ζπαργής ηνπ δέξκαηνο / οηδεκαηφλ

▫ ηεο πιεξφηεηαο ησλ ζθαγίηηδφλ

▫ Θεληρηθής θιεβηθής πίεζες,

▫ Γνθηκαζία ορζόζηαζες

1. Παοακξλξύθηρη διαςαοαυώμ ςξσ όγκξσ ΙΙ. ΠΩ?

Υγξά



• Πε ελήιηθεο αζζελείο κε ΝΛΒ, ρσξίο ππξεηφ ή απψιεηεο
απφ ηελ γαζηξεληεξηθή νδφ, νη βαζηθέο κε εκθαλείο
θαζεκεξηλέο απψιεηεο λεξνχ είλαη πεξίπνπ 600-800
ml (12 ml/kg.ζ.β.), ε δε ελδνγελήο παξαγσγή λεξνχ
πεξίπνπ 300 ml/εκέξα.

• Γηα ην ιφγν απηφ ζε νιηγνπξηθνχο αζζελείο, ε ειάρηζηε
εκερήζηα τορήγεζε πρέπεη λα περηορίδεηαη ζηα
300-500 ml, ε δε εκεξήζηα απψιεηα ζσκαηηθνχ
βάξνπο λα θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 300 gr(1).

• Βέβαηα ηνλίδεηαη φηη ζε ππεξθαηαβνιηθνχο αζζελείο, νη
κε εκθαλείο απψιεηεο πγξψλ είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο,
ιφγσ έληνλσλ εθηδξψζεσλ, ππεξππξεμίαο θαη
ππέξπλνηαο.

1. Παοακξλξύθηρη διαςαοαυώμ ςξσ όγκξσ ΙΙΙ. Σι ?

Υγξά



2. Δλεγυξπ μεςαβξλιρμξύ Κ

• Ζ δεχηεξε επηπινθή πνπ είλαη απεηιεηηθή γηα ηε 
δσή ηνπ αζζελή κε ΝΛΑ είλαη ε 
σπερθαιηαηκία. Απηή νθείιεηαη : 

▫ α) Πηε κεησκέλε απνβνιή ηνπ θαιίνπ δηα ησλ 
λεθξψλ

▫ β) ζηελ απμεκέλε απειεπζέξσζή ηνπ απφ 
βιακκέλνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο (λεθξσηηθή, 
ζεξκηθή ή κεραληθή βιάβε νξγάλσλ ή κπτθψλ 
καδψλ) θαη 

▫ γ) ζηε κεηαθίλεζή ηνπ απφ ηνλ ελδνθπηηάξην ζηνλ 
εμσθπηηάξην ρψξν (νμέσζε).

Κάιην



• Γηάξξνηα, έκεηνη

• Κπηθή αδπλακία

• Σαιαξή παξάιπζε

• Θαξδηαθέο αξξπζκίεο

• Θαξδηαθή αλαθνπή

2. Δλεγυξπ μεςαβξλιρμξύ Κ. εικόμα?

Κάιην



2. Δλεγυξπ μεςαβξλιρμξύ Κ

• Αληηκεηώπηζε : Ζ ζεξαπεία ηεο ππεξθαιηαηκίαο
πεξηιακβάλεη παξάγνληεο πνπ 

▫ αληαγφλίδοληαη ηελ επίδξαζε ηνπ θαιίνπ ζην 
κπνθάξδην (γιπθνληθφ αζβέζηην, δηηηαλζξαθηθφ
λάηξην), άιινπο πνπ 

▫ κεηαθηλούλ ην θάιην απφ ηνλ εμσθπηηάξην ζηνλ 
ελδνθπηηάξην ρψξν (γιπθφδε κε ηλζνπιίλε, 
δηηηαλζξαθηθφ λάηξην) θαη άιινπο πνπ

▫ αποκαθρύλοσλ ην θάιην απφ ηνλ νξγαληζκφ 
(ηνληαιιαθηηθέο ξεηίλεο, αηκνθάζαξζε, πεξηηνλατθή 
θάζαξζε).

▫ Δηδηθφηεξα φηαλ ην θάιην είλαη <6 mEq/lit ζπζηήλεηαη 
ε απνθπγή θάζε ηροθής πνπ πεξηέρεη θάιην. 

Κάιην



3. Αιμξοοαγική διάθερη

• Νθείιεηαη ζηηο δηαηαξαρέο
▫ ησλ αηκνπεηαιίσλ

▫ ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνχ πήμεο

▫ Δίλαη πιένλ γλσζηφ φηη θαη ηα επίπεδα ηνπ αηκαηνθξίηε
επεξεάδνπλ ηελ αηκνξξαγηθή δηάζεζε.

• Αληηκεηώπηζε :
▫ Ζ αηκνξξαγηθή δηάζεζε εθδειψλεηαη ζπλήζσο ζαλ

αηκνξξαγία απφ ην αλψηεξν πεπηηθφ θαη αληηκεησπίδεηαη
πξνιεπηηθά ηνπιάρηζηνλ κε αληηφμηλα, ηα νπνία θαίλεηαη
λα είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο αλαζηνιείο ησλ
Ζ2 ππνδνρέσλ ηεο ηζηακίλεο. Βέβαηα θαη ε ζνπθξαιθάηε
(Dolisec, ζε δφζε 2 ράπηα πξσί θαη 2 βξάδπ κε άδεην
ζηνκάρη) παξέρεη πξνζηαζία απφ ηα έιθε ηνπ stress, πνπ
είλαη ζπρλά ζηελ ΝΛΑ θαη εθδειψλνληαη κε αηκνξξαγίεο
επίζεο απφ ην αλψηεξν πεπηηθφ.

▫ Έιεγρνο γηα αηκνξξαγία απφ ην πεπηηθφ



4.Ποόληφη Κξιμώνεωμ

• Ρν 30-70% κεηαμχ φισλ ησλ αζζελψλ κε ΝΛΑ παξνπζηάδεη θάπνηα
θιηληθή κνξθή θιεγκνλήο ή ινίκσμεο, απφ ηελ νπνία εμαξηηέηαη ε
θαιή ή θαθή έθβαζή ηεο

• Νη ινηκψμεηο απαληνχλ ζπρλφηεξα ζην νπξνπνηεηηθφ (80%) θαη ηνπο
πλεχκνλεο (60%) ή εκθαλίδνληαη ζαλ ζεςαηκία (30%). Ρα κηθξφβηα
πνπ απνκνλψλνληαη ζπρλφηεξα είλαη ηα gram (-) βαθηεξίδηα θαη
κάιηζηα απηά πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη ζην Λνζνθνκεηαθφ
πεξηβάιινλ

• Ζ δηάγλσζε είλαη δχζθνιε, επεηδή ε νπξία απνηειεί ηζρπξή
αληηππξεηηθή νπζία, κε απνηέιεζκα ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο λα
απμάλεηαη ιηγφηεξν ζηνπο αζζελείο απηνχο.

• Έηζη ηα βαζηθά ζεκεία ηεο ινίκσμεο (ππξεηφο, αχμεζε ιεπθψλ
αηκνζθαηξίσλ) είλαη πνιχ πηζαλφ λα ιείπνπλ. Ρα κφλα ζεκεία πνπ
δείρλνπλ φηη ππάξρεη ινίκσμε είλαη ε ππφηαζε, ε ηαρπθαξδία, ε
αλεμήγεηε κεηαβνιή ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ΘΛΠ (ζχγρπζε), ν
κεγαιχηεξνο θαηαβνιηζκφο θαη ηα ηνπηθά ζπκπηψκαηα ή επξήκαηα
(ζεκεία απφ ην φξγαλν πνπ πάζρεη)



• Ξροδηαζεζηθοί παράγοληες : Νη ινηκψμεηο θπξίσο 
νθείινληαη ζηνπο 

▫ πνιινχο θαζεηήξεο (αξηεξηαθνί, θιεβηθνί, θπζηηθφο)

▫ Όζνλ αθνξά ζηνλ θπζηηθφ θαζεηήξα, ε ρξήζε ηνπ δελ 
είλαη απαξαίηεηε ζε θάζε νιηγνπξηθφ αζζελή, φκσο κε 
βεβαηφηεηα ε παξνπζία είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε. 

• Ξρόιευε : 
▫ ε ηνπνζέηεζε θάζε απαξαίηεηνπ θαζεηήξα γίλεηαη κε ηδηαίηεξα 

άζεπηεο ζπλζήθεο. 

▫ Νη ελδαγγεηαθνί θαζεηήξεο πξέπεη λα αθαηξνχληαη, αλ δελ είλαη 
απνιχησο απαξαίηεηνη. 

▫ Θηλεηνπνηεζε ηνπ αζζελνπο

▫ Ξξνζσπηθή πγηεηλή ηνπ αζζελνπο

4.Ποόληφη Λξιμώνεχμ



5. κξπξί ςηπ διαιςηςικήπ αγχγήπ ρςημ ΟΝΑ

Διαιςηςική παοακξλξύθηρη

• Ζ δίαηηα έρεη ζα ζηφρν λα κεηψζεη ηα ηνμηθά θαηλφκελα 
ηεο νπξαηκίαο, δηακέζνπ κείσζεο παξαγσγήο ηεο νπξίαο 
θαη ησλ άιισλ ηνμηθψλ κεηαβνιηθψλ πξντφλησλ ησλ 
ιεπθσκάησλ. Αθφκε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 
νξγαληζκφ λα έρεη ηθαλνπνηεηηθφ ζξεπηηθφ ηζνδχγην, έηζη 
ψζηε λα παξνπζηάδεη βειηησκέλε αλνζναπάληεζε
έλαληη ησλ ινηκψμεσλ, κε απνηέιεζκα λα πεηπραίλεη 
γξήγνξε αλάξξσζε θαη κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο.

• Νη βαζηθνί σζηφζν ζηφρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 
ζεξκηδηθή θαη ζξεπηηθή θάιπςε αζζελνχο κε ΝΛΑ 
πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε :
1. Δπαξθνχο πνζφηεηαο ελέξγεηαο
2. Γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο
3. Ιηπψλ (ζε κηθξέο πνζφηεηεο)
4. Ακηλνμέσλ (απαξαίηεησλ θαη κε)



6. Δέομα - Βλεμμξγόμξι

• Φξνληίδα ζηόκαηος πξηλ απφ θάζε γεχκα κε 
μχδη γηα λα απαιιαγεί ν άξξσζηνο απφ ηε 
κεηαιιηθή ακκσληαθή γεχζε.

• Σξεζηκνπνίεζε νπδέηεξσλ ζαπνπληψλ ρσξίο 
άξσκα. Πε πεξίπησζε οσραηκηθής πάτλες 
απαηηείηαη ζπρλφ κπάλην γηα απνκάθξπλζε ησλ 
θξπζηάιισλ ρσξίο λα ρξεζηκνπνηείηαη ζαπνχλη 
ιφγσ μεξφηεηαο ηνπ δέξκαηνο.



7. Διαςαοαυή επιπέδξσ ρσμείδηρηπ 

•Δπηθνηλωλείηε κε ηνλ αζζελή κε απιέο πξνηάζεηο

•Αλαδεηήζηε θαη αλαθέξεηε αιιαγέο ζην επίπεδν

ζπλείδεζεο όπωο ππλειία, ιήζαξγνο, θόπωζε,

επεξεζηζηόηεηα , απνπξνζαλαηνιηζκό, ζπαζκνύο.

•Δλζαξξύλεηε ηνλ αζζελή λα θηλείηαη , λα γπξίδεη ζην

θξεβάηη, γηαηί ε νπξαηκηθή ζπλδξνκή πεξηνξίδεη ηελ

θηλεηηθόηεηα

•ε ιεζαξγηθνύο αζζελείο, ε θιίλε λα είλαη

πξνεηνηκαζκέλε γηα αληηκεηώπηζε ζπαζκώλ ( αλαξξόθεζε,

ζηνκαηνθαξπγγηθά θιπ)



8. Ποξτύλανη εμόπ υεοιξύ από παοακεμςήρειπ



Ρημεία πξσ υοειάζξμςαι ποξρξυή

• Γεζκεπηηθά θσζθφξνπ
 Καδί κε ην θαγεηφ, καζψκελα

• Γεληθή νχξσλ γηα ίδεκα
Όηαλ πξέπεη λα ζπιιέμεηε νχξα γηα λα δψζεηε γεληθή εμέηαζε νχξσλ ζε θάπνηνλ αζζελή, 
θξνληίζηε ψζηε ην δείγκα ζαο λα είλαη θξέζθν. Γελ πξέπεη ηα αχξα λα ηα παίξλεηε απφ 
ηνλ αζζελή θαη λα ηα αθήλεηε λα πεξηκέλνπλ πάλσ απφ 30 ιεπηά ζηνλ πάγθν ηνπ 
ηκήκαηφο ζαο. Όζν θαζπζηεξεί ε εμέηαζε ηα νχξα αιινηψλνληαη θαη ην απνηέιεζκα πνπ 
ζα ζαο δνζεί δελ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο. Ι.ρ. ζε 
θαζπζηέξεζε ηεο εμέηαζεο ησλ νχξσλ κπνξεί λα αηκνιπζνχλ ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ή 
λα ζπξξηθλσζνχλ (αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηά ηνπο), κπνξεί λα θαηαζηξαθνχλ θχιηλδξνη 
πνπ ελδερφκελα ππάξρνπλ κέζα θ.ά. Φξνληίζηε ινηπφλ ψζηε ακέζσο κεηά ηελ ιήςε ηνπ 
δείγκαηνο απηά λα πάλε ζην εξγαζηήξην γηα άκεζε εμέηαζε. 24σξε ζπιινγή νχξσλ

• Γηαηξνθή
• Γηαηήξεζε ζε πςειφ επίπεδν ηνπ εζηθνχ ηνπ αξξψζηνπ. Απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε ε 

νπζηαζηηθή επηθνηλσλία ηεο λνζειεχηξηαο κε ηνλ αζζελή . Ζ λνζειεχηξηα ζα 
πξνζπαζήζεη λα θαηαλνήζεη θαη λα απνκαθξχλεη ηνπο θφβνπο θαη ηα δπζάξεζηα 
αηζζήκαηα ηνπ αξξψζηνπ γηα ηελ αζζέλεηα.



ΕΠΕΙΓΟΝΣΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ Ε ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ 

ΒΛΑΒΗ

• Πνευμονικό οίδημα

• Αρρυθμίες 

• Υπέρταση 

• Υπερκαλιαιμία 

• Υποσβεστιαιμία 

• Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας

• Επίσχεση ούρων

• Αγγειακή προσπέλαση



Θεξαπεπηηθή Πξνζέγγηζε
•Γεληθά

•Θεξαπεία επηπινθώλ

•. Υπνθαηάζηαζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο

Ι. Γηαιείπνπζα αηκνθάζαξζε

ΙΙ.πλερείο ζεξαπείεο

ΙΙΙ. Πεξηηνλαϊθή θάζαξζε

•Πξνλεθξηθή

•Υπνθείκελε λόζνο

•Παξαθνινύζεζε ζεξαπεπηηθήο αγωγήο θαη αληαπόθξηζεο

•Νεθξηθή

•Γηνπξεηηθά γηα κεηαηξνπή από νιηγν/αλνπξηθε ζε κε

•Απνθπγή λεθξνηνμηθωλ θαξκάθωλ

•Πξνζαξκνγή δόζεο θαξκάθωλ

•Γηαηξνθή

•Μεηαλεθξηθε

•Οπξνινγνο





Δμδείνειπ σπξκαςάρςαρηπ μετοικήπ λειςξσογίαπ

• Δξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο
▫ Αλζεθηηθή ππεξθαιηαηκία >6.5 mEq/L

▫ Νπξία > 200 mg/dl

▫ Αλζεθηηθή ΚΝ pH<7.15

▫ Αλζεθηηθέο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (ππνΛα, ππεξCa)

▫ Tumor lysis sndr (κε ππεξνπξηραηκηα, ππεξΟ)

• Θιηληθέο  ελδείμεηο:
▫ Γηνχξεζε < 0,3 ml/Kg X 24H ή αλνπξηθνο Σ 12Ζ

▫ ΝΛΒ κε βιάβε άιισλ νξγάλσλ

▫ Αλζεθηηθή ππεξνγθαηκηα

▫ Δπηπινθέο απφ αιια φξγαλα (πεξηθαξδίηηδα, εγθεθαινπαζεηα, 
νπξαηκηθε αηκνξξαγία)

▫ Κεηαγγίζεηο ή ρνξήγεζε πιάζκαηνο ζε ππεξνγθαηκηθνπο
αζζελείο

▫ Γειεηεξηάζεηο

▫ Πνβαξή ππνζεξκία 



Μεοικέπ «ποξβλέφιμεπ» ΟΝΒ



Μετοξπάθεια από ρκιαρςικεπ ξσρίεπ. 

Οαοάγξμςεπ κιμδύμξσ :

• Ξξνυπάξρνπζα λεθξηθή λφζνο
• Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (εηδηθά κε ΣΛΛ)
• >75 εηψλ
• ΠΘΑ
• Θίξξσζε ήπαηνο
• Σξήζε δηνπξεηηθσλ , ΚΠΑΦ, θπθινζπνξηλε, 

ακηλνγιπθνζηδεο
• Ξεξηθεξηθή αγγεηνπαζεηα
• Δπαλεηιεκκέλε ρνξήγεζε ζθηαζηηθνπ
• Κεγάιε πνζφηεηα ζθηαζηηθεο νπζίαο
• ςειεο νζκσηηθνηεηαο (1600 mOsm/Kg)



Αμιμξγλσκξρίδεπ
• Ξνιπθαηηνληηθέο νπζίεο

• Διεχζεξε δηήζεζε απφ ην ζπείξακα

• Ππγθεληξψλνληαη ζην εγγχο ζσιελάξην κεηα απφ 
αληηδξαζε κε ηα αξλεηηθά θνξηηζκέλα θσζθνιηπηδηα 
ηεο κεκβξαλεο

• Ξαξάγνληεο θηλδχλνπ:
▫ ςειεο ή επαλαιακβαλφκελεο δφζεηο

▫ Ξαξαηεηακέλε ζεξαπεία

▫ Κεγάιε ειηθία

▫ πνγθαηκηα

▫ Ξξνυπάξρνπζα λεθξνπάζεηα

▫ Άιια λεθξνηνμηθα θάξκαθα



ΞΜΒ από Αμιμξγλσκξρίδεπ. ΟΠΞΚΖΦΖ

• Δπηινγή ηνπ ιηγφηεξνπ λεθξνηνμηθνχ θάξκαθνπ 
(gentamicin ην πην λεθξνηνμηθν θαη αθινπζνχλ : 
tobramycin, amikacin, netilmicin, streptomycin)

• Ξξηλ ηελ ρνξήγεζε ηνπ, δηνξζψλνπκε ηελ ππνθαιηαηκία 
θαη ππνMg

• Ξεξηνξηζκφο ηεο ζεξαπείαο 7-10 κεξεο

• Θαιχηεξα κηα δνζε / εκεξα δηαηεξψληαο ηα ηδηα 
ζεξαπεπηηθά επίπεδα



ΛΡΑΤ : 

ΟΑΠΑΓΞΜΔΡ ΙΘΜΔΣΜΞΣ ΓΘΑ ΖΜ ΑΜΑΟΣΝΖ 

ΜΔΤΠΘΙΖΡ ΒΚΑΒΖΡ

Ζιηθία >65 εηψλ
Αλδξηθφ θχιν 
Ύπαξμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή ζαθραξψδε δηαβήηε
Κεγάιεο δφζεηο NSAIDs
Ππγρνξήγεζε θαη άιισλ λεθξνηνμηθψλ θαξκάθσλ
Ξξνυπάξρνπζα ΣΛΛ

Εκηιμάηαι όηι περίποσ 20% ηων αζθενών ποσ έτοσν 
ηοσλάτιζηον έναν από ηοσς παραπάνω παράγονηες θα 
εμθανίζει νεθρική βλάβη από ηην τρήζη NSAIDs

Whelton et al, Am J Med 1999; 106



Με ιίγε θαιή 

πξνζπάζεηα ζα ηνπο 

θξαηήζνπκε καθξηά 

από…..



Επραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο !!!!


