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Πάγκρεασ

Είναι μεικτόσ αδζνασ

Εξωκρινήσ ζκκριςη: Παγκρεατικό υγρό

περιζχει πεπτικά ζνηυμα (αμυλάςθ, λιπάςθ, πεψίνθ) που 
διευκολφνουν τθν πζψθ

Ενδοκρινήσ ζκκριςη: ινςουλίνθ + γλυκαγόνθ
(ανταγωνιςτικι δράςθ: θ ινςουλίνθ κατεβάηει τα επίπεδα ςακχάρου ςτο αίμα 
με το να το αποκθκεφει ςτο ιπαρ με τθ μορφι του γλυκαγόνου, ενϊ θ 
γλυκαγόνθ ανεβάηει το επίπεδο ςακχάρου με τθ διάςπαςθ του γλυκογόνου 
ςτο ιπαρ και τθν απελευκζρωςθ γλυκόηθσ ςτο αίμα)



Διακρίνουμε: κεφαλι (1), αυχζνα (2), 
ςϊμα (3) και ουρά (4)

Βρίςκεται πίςω από το ςτόμαχο

Είναι οπιςκοπεριτοναϊκό όργανο

Η κεφαλι του αντιςτοιχεί ςτθ δεφτερθ 
μοίρα του δωδεκαδακτφλου

Ο παγκρεατικόσ πόροσ ενϊνεται με τον 
χολθδόχο και εκβάλλουν μαηί ςτο 
δωδεκαδάκτυλο ςχθματίηοντασ το φφμα 
του Vater
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ΑΝΑΣΟΜΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ



Οπιςθοπεριτοναϊκόσ χώροσ

ΟΡΓΑΝΑ ΟΠΙΘΟΠΕΡΙΣΟΝΑΙΚΟΤ ΧΩΡΟΤ
οι νεφροί,
τα επινεφρίδια,
οι ουρητήρεσ,
το πάγκρεασ, 
το δωδεκαδάκτυλο (με εξαίρεςθ τθσ πρϊτθσ μοίρασ του), 

το ανιόν και κατιόν κόλον
το ορθό
θ αορτή
η κάτω κοίλη φλζβα



ςτόμαχοσ
πάγκρεασ

ιπαρ



Κακώςεισ παγκρζατοσ

• πάνιεσ οι κακϊςεισ λόγω κζςεωσ (οπιςκοπεριτοναϊκό όργανο)

• Όταν υπάρχει κάκωςθ, ςυνικωσ ςυνυπάρχουν κακϊςεισ ςτα γειτονικά 
όργανα (ςτομάχι, δωδεκαδάκτυλο, ζντερο, ςπλινασ, ιπαρ, χολθδόχο 
κφςτθ και μεγάλο αγγεία)

• Σα τροχαία = αιτία ↑ κακϊςεων

Ανοικτζσ κακώςεισ
Από βλιματα όπλων και 

τζμνοντα όργανα

Κλειςτζσ κακώςεισ
Απλζσ κλάςεισ

(με δθμιουργία αιματϊματοσ)
Μικρζσ ριξεισ 

(δθμιουργία αιματϊματοσ)
Μεγάλεσ κάκετεσ ριξεισ

υνκλίψεισ 
(καταςτροφι παγκρεατικοφ ιςτοφ)



Κλινική εικόνα
• Ζντονοσ πόνοσ ςτο επιγάςτριο

• υμπτϊματα καταπλθξίασ

• Βαριά γενικι κατάςταςθ

Θεραπεία
Αντιμετϊπιςθ καταπλθξίασ

Αντιμετϊπιςθ κάκωςθσ 



Καρκίνοσ παγκρζατοσ
Άντρεσ: γυναίκεσ (2:1)

Ενοχοποιητικοί παράγοντεσ 

(όχι γνωςτι θ αιτιολογία του)

• Καφεΐνθ

• Αλκοόλ

• Κάπνιςμα κ.α

Καρκίνο κεφαλήσ
(↑ ςυχνότητα)

Καρκίνο ςώματοσ
(↓ ςυχνότητα)

Καρκίνο ουράσ
(↓↓ ςυχνότητα)



Εικόνεσ: Καρκίνοσ παγκρζατοσ
Πθγι: διαδίκτυο



Κλινική εικόνα

• Πόνοσ ςτθν περιοχι
• Καταβολι δυνάμεων
• Ανορεξία 
• Απϊλεια βάρουσ
• Ίκτεροσ
• Δυςπεψία

Θεραπεία 
Χειρουργικι (whipple)

-95% → επιβίωςθ ενόσ ζτουσ 



Η επζμβαςη Whipple για τθν αντιμετϊπιςθ του Καρκίνου του 
Παγκρζατοσ (Παγκρεατοδωδεκαδακτυλεκτομή) είναι μια από τισ πλζον 
πολφπλοκεσ και λεπτζσ χειρουργικζσ ογκολογικζσ επεμβάςεισ και αποτελεί 
τθ χειρουργικι κεραπεία εκλογισ για τουσ όγκουσ τθσ κεφαλισ του 
παγκρζατοσ που κρίνονται εξαιρζςιμοι. 

Στθν επζμβαςη Whipple πραγματοποιοφνται μια ςειρά από χειρουργικζσ 
κινιςεισ μεταξφ των οποίων θ αφαίρεςθ τθσ κεφαλισ του παγκρζατοσ, 
του δωδεκαδάκτυλου με τμιμα του λεπτοφ εντζρου, τθσ χολθδόχου 
κφςτεωσ και του μεγαλφτερου τμιματοσ του χολθδόχου πόρου. Ανάλογα 
με το μζγεκοσ του όγκου, τθν ακριβι κζςθ του και τθν ανατομικι ςχζςθ 
του με τα γειτονικά αγγεία θ επζμβαςθ μπορεί να τροποποιθκεί με 
γνϊμονα πάντα τθν ομαλι μετεγχειρθτικι πορεία του αςκενοφσ. 

Η επζμβαςη Whipple ολοκλθρϊνεται υλοποιϊντασ τισ απαραίτθτεσ 
αναςτομϊςεισ των οργάνων με ςκοπό τθν απρόςκοπτθ λειτουργία του 
γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ μετεγχειρθτικά και τον εξίςου απαραίτθτο 
πλιρθ λεμφαδενικό κακαριςμό με ςκοπό τθν ακριβι ςταδιοποίθςθ τθσ 
νόςου πακολογοανατομικά. 



πλήνασ
Δεν αποτελεί όργανο του πεπτικοφ, αλλά 
ανικει λειτουργικά ςτο λεμφικό ςφςτθμα.

Λόγω τθσ ανατομικισ του εγγφτθτασ με τα 
όργανα του πεπτικοφ, περιγράφεται μαηί μ’ 
αυτά.

Θζςη: 9θ-11θ πλευρά

Βρίςκεται ςτθν άνω κοιλία, ςτο αριςτερό 
υποχόνδριο, κάτω από το διάφραγμα

Μζγεθοσ: μιασ γροκιάσ

Σπλινασ 



Θεωρίεσ ςτην ιςτορική πορεία τησ ιατρικήσ για το ςπλήνα

• Η κατανόθςθ των λειτουργιϊν του ςπλινα απαςχολεί τον άνκρωπο 
για περιςςότερα από 2.500 χρόνια.

• Ο Ιπποκράτησ δίδαςκε ότι ο ςπλινασ είναι απαραίτθτοσ για να 
απορροφά τισ υγρζσ τροφζσ από το ςτομάχι, ο Αριςτοτζλησ πίςτευε 
ότι ο ςπλινασ δε ςυμμετζχει ςτισ ηωτικζσ λειτουργίεσ του 
οργανιςμοφ, ενϊ οι αρχαίοι Ζλλθνεσ νόμιηαν ότι θ διόγκωςι του 
χειροτερεφει τθν απόδοςθ των ακλθτϊν και χρθςιμοποιοφςαν 
καυτά επικζματα ςιδιρου για να ελαττϊςουν το μζγεκόσ του. 
Αργότερα, ο Γαληνόσ περιγράφει τον ςπλινα ωσ "όργανο 
μυςτθριϊδεσ" και μόλισ το 18ο αιϊνα άρχιςαν οι γιατροί να 
αντιλαμβάνονται τθ ςπουδαιότθτά του και να ςυςχετίηουν τισ 
λειτουργίεσ του με το ανοςολογικό και 
αιμοποιθτικό ςφςτθμα. Σο 1919, οι χειρουργοί 
Morris και Bullock ιταν οι πρϊτοι που
παρατιρθςαν ςε πειραματόηωα ότι θ εκτομι
του ςπλινα δεν οδθγεί ςε κάνατο, αλλά αυξάνει 
τθν ευπάκεια ςτισ λοιμϊξεισ.



Πφλη του ςπλήνα

Βρίςκεται ςτο κζντρο τθσ κάτω επιφάνειασ του ςπλινα

Ειςζρχονται θ ςπλθνικι αρτθρία και νεφρα και 

Εξζρχονται θ ςπλθνικι φλζβα και λεμφαγγεία

Αιμάτωςη του ςπλήνα

πλθνικι αρτθρία (κλάδοσ τθσ κοιλιακισ αρτ.)

πλθνικι φλζβα (εκβάλλει ςτθν πυλαία φλ.)



• Παγκρεατίτιδα είναι θ οξεία φλεγμονι του οργάνου. 
λόγω:

- διαφυγισ ενεργοποιθμζνων παγκρεατικϊν ενηφμων από τα παγκρεατικά 
κφτταρα ςτο υπόλοιπο όργανο 

- ενεργοποίθςθσ, ανενεργϊν ενηφμων εντόσ του παγκρεατικοφ ιςτοφ. 

Σε φυςιολογικζσ ςυνκικεσ τα ζνηυμα που παράγονται από το πάγκρεασ 
(άκρωσ απαραίτθτα για τθν πζψθ και απορρόφθςθ των τροφϊν) είτε με 
τθν ενεργι μορφι τουσ, είτε ανενεργά, οδθγοφνται μζςο του κφριου 
παγκρεατικοφ πόρου ςτο δωδεκαδάκτυλο όπου και αναμιγνυόμενα με τθν 
χολι επιτελοφν τθν διαδικαςία τθσ πζψθσ.

Σε περίπτωςθ που εμποδιςτεί θ ομαλι αποβολι των ενηφμων προσ το 
δωδεκαδάκτυλο ι υπάρξει διαφυγι τουσ εντόσ των κυττάρων που τα 
παράγουν, ξεκινάει μια ςειρά αντιδράςεων που οδθγεί ςτθν 
«αυτοπεψία» του παγκρζατοσ και χαρακτθρίηεται ωσ παγκρεατίτιδα.

Ενθμερωτικά! 



Φλζβεσ κοιλιάσ – Πυλαία φλζβα

16

Για να 
κυμθκοφμε!



Λειτουργία του ςπλήνα

Αιμοποιητική 

• Αιμοποιθτικό όργανο (ςτο ζμβρυο).

(παραγωγι ερυκρϊν αιμοςφαιρίων)

• Παραγωγι και ωρίμαςθ λεμφοκυττάρων.

Ανοςοποιητική 

• Άμυνα οργανιςμοφ.

• Ρόλο ςτθν ανοςολογικι αντίδραςθ.

Φαγοκυτταρική 

• Καταςτροφι γεραςμζνων ερυκρϊν αιμοςφαιρίων, μζςω 
φαγοκυττάρωςθσ.



Κακώςεισ ςπληνόσ

 Κίνδυνοσ για κάκωςθ όταν τραυματιςτοφν 9θ,10θ,11θ αριςτερι 
πλευρά 

 Αποτζλεςμα τροχαίων

Κλινική εικόνα

Εικόνα καταπλθξίασ λόγω αιμορραγίασ → άμεςα χειρουργείο

Ενδείξεισ ςπληνεκτομήσ 

-Αιματολογικά νοςιματα

(λεμφϊματα, λευχαιμίεσ, αυτοάνοςθ αιμολυτικι αναιμία, δρεπανοκυτταρικι αναιμία)

-Κακϊςεισ ςπλθνόσ

-Ανεφρυςμα ςπλθνικισ αρτθρίασ

-Κφςτεισ ςπλθνόσ






