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 Ευεξία 

 

 Σύνθεση βιταμίνης D 

 

 









UVA ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 φάσμα 320-400 nm 

 Υπεύθυνη για φωτογήρανση, οξειδωτικό 
στρές 

 συνδυαστικά με την UVB προκαλεί 
καρκίνο δέρματος, ανοσοκαταστολή και 
εμφάνιση φωτοδερματίτιδας 
(φαρμακευτική, ακτινική κνήφη, 
ευλογιοειδής ιδρώα, PLE, χρόνια 
ακτινική δερματίτιδα) 



UVB ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 φάσμα 290-320 nm 

 Υπεύθυνη για ηλιακό εγκαυμα, το οποίο 
προδιαθέτει για εμφάνιση μελανώματος 

 Συνδυαστικά με UVA ανοσοκαταστολή, 
καρκίνος δέρματος (BCC, SCC) 

 1000 φορές πιο ερυθηματογόνος από την 
UVA 























ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 Φωτότυπος 

 Ιστορικό καρκίνου δέρματος 

 Ηλιακό έγκαυμα σε παιδική ηλικία 

 Τρόπος ζωής/επάγγελμα 

 Ευαίσθητη σε φως δερματοπάθεια 

 Φάρμακα 

 Εγκυμοσύνη 

 Τεχνητό μαύρισμα 



ΑΡΝΗΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΗΛΙΑΚΩΝ 

 Εμποδίζει το μαύρισμα 

 

 Δυσκολία εφαρμογής 

 

 Ο καρκίνος του δέρματος φαντάζει 
κάτι μακρινό 





ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

  Αντηλιακό : κάθε σκεύασμα  (κρέμα, 
έλαιο, spray, gel) που κατά την επαφή με 
το δέρμα προστατεύει από την υπεριώδη 
ακτινοβολία μέσω είτε διασποράς, είτε 
αντανάκλασης, είτε απορρόφησης της 
ακτινοβολίας 

 Αντηλιακά με χημικά και φυσικά φίλτρα 





ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

 SPF :  Sun Protection Factor 

κλάσμα ελάχιστης ερυθηματογόνου δόσης        
με αντηλιακό προς την ελάχιστη 
ερυθηματογόνο δόση χωρίς αντηλιακό 

 Ελάχιστη ερυθηματογόνος δόση : ελάχιστη 
ποσότητα ενέργειας που προκαλεί 
ερύθημα 



ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

 προστασία από ηλιακό έγκαυμα, φωτογήρανση, 
φωτοανοσοκαταστολή, καρκίνο δέρματος (πλην 
μελανώματος) 

 επιβάλλεται η προστασία έναντι τόσο UVB όσο 
και UVA     

 δείκτης UVA: κλάσμα ελάχιστης δόσης που 
προκαλεί μελάγχρωση με αντηλιακό προς ελάχιστη 
δόση που προκαλεί μελάγχρωση χωρίς αντηλιακό  

 εφαρμογή 20 λεπτά πριν την έκθεση στον ήλιο 
(WHO) 

 

 



ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΝΤΗΛΙΑΚΟΥ 











ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

 αναγραφή αποτελεσματικότητας (χαμηλή, 
μεσαία, υψηλή, πολύ υψηλή) 

 

 οδηγίες χρήσης, επεξήγηση κινδύνου 
χρήσης μειωμένης ποσότητας (χρήση μισής 
ποσότητας μειώνει την 
αποτελεσματικότητα κατά έως και 2/3)   



ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

 δεν φιλτράρουν όλη την υπεριώδη 
ακτινοβολία, συνεπώς δεν  εγγυώνται 
προστασία κατά 100% 

 αποφυγή χρήσης αντηλιακών που 
αναγράφουν ‘’απόλυτη προστασία’’ 
(sunblock) ή επάλειψη που διαρκεί όλη 
την ημέρα  



ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

 αποφυγή έκθεσης στον ήλιο επί μακρόν 

 

 αποφυγή έκθεσης στον ήλιο παιδιών  
(ηλιακό έγκαυμα στην παιδική ηλικία 
προδιαθέτει σε εμφάνιση καρκίνου του 
δέρματος κατά την ενήλικο ζωή)  





ΕΣΦΑΛΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΤΗΛΙΑΚΩΝ 

 χρήση μόνο επάνω στους σπίλους 

 χρήση μειωμένης ποσότητας (20-50% της 
απαιτούμενης) 

 απορρόφηση από τα ρούχα 

 εφαρμογή και κατόπιν ηλιοθεραπεία (η 
πλειονότητα των εγκαυμάτων είναι μετά 
από χρήση αντηλιακού)    





ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΣΑΣ 


