
Ππόγπαμμα PHIG

(Preventing Hospital Infections in Greece)

Ιούνιορ 2016 - Ιανοςάπιορ 2018

ΜΕΝΝ ΒΕΝΙΗΕΛΕΙΟΥ



Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ Ρ΢ΟΛΘΨΘΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ

• Ζναρξθ: Ιοφνιοσ 2016

• Συνολικι διάρκεια: ~ 3ζτη

• Στόχοσ: η μείωςη των νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων

• Α’ φάςθ: επιτήρηςη (καταγραφή χρήςησ 
αντιβιοτικϊν, λοιμϊξεων και υγιεινήσ των χεριϊν) 

 Ιοφνιοσ 2016 – Μάρτιοσ 2017

• Β’ φάςθ: παρζμβαςη

 Απρίλιοσ 2017 - ……..



Συμμετζχουν:

14 ΜΕΝ νεογνϊν & 1 ΜΑΦ νεογνϊν

4    ΜΕΘ παίδων

6    Ραιδοογκολογικά τμιματα

12   ΜΕΘ ενθλίκων

Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ Ρ΢ΟΛΘΨΘΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ



Επιηήπεζε πεπιζηαηικών CLABSI

(Μικποβιαιμίερ Σσεηιδόμενερ με Κενηπική Γπαμμή) 

Ιούνιορ 2016 - Ιανοςάπιορ 2018



Πεπιγπαθικά δεδομένα επιηήπεζερ CLABSI 

για ηεν πεπίοδο Ιούνιορ 2016 - Ιανοςάπιορ 2018

Σύνολο πεπιζηαηικών CLABSI 5 %

Θήλς  θύλο 4 80%

Χοπήγεζε TPN 5 100%

Μεηάγγιζε 2 40%

Μικποβιαιμία ≥ 7 εμέπερ από ηεν ειζαγωγή 

ηερ κενηπικήρ γπαμμήρ 

4* 80%

Θάναηορ 1 25%

Βάπορ γέννεζερ (μέζε ηιμή) 1206 gr (650-3000)

Διάπκεια Κύεζερ (μέζε ηίμε) 29+5w (24- 40+2)

Μεηαθοπά από άλλο νοζοκομείο 2 40%

*-4 ςτα 5 CLABSI ζχουν ςυμβεί ≥7 ημερεσ από την ειςαγωγή τησ 
κεντρικήσ γραμμήσ!!! 
Άρα ςχετίηονται με τθν φροντίδα τθσ κεντρικισ γραμμισ!



CLABSI rates

Δείκτθσ Ιανουάριοσ 2018

CLABSI rate 83.3 / 1000 CL days
ΓΝ Θ΢ΑΚΛΕΙΟΥ Κ΢ΘΤΘΣ 

ΒΕΝΙΗΕΛΕΙΟ ΜΕΝΝ

Πςο πιο χαμθλά 
τόςο πιο καλά

Μήνες

Μηνιαίο CLABSI rate

Μέζο CLABSI rate ηηρ μονάδαρ ππιν ηην παπέμβαζη

Διάμεζο CLABSI rate ππιν ηην παπέμβαζη 

ηων ΜΕΝΝ πος ζςμμεηέσοςν ζηο PHIG

Μέζο CLABSI rate ηηρ μονάδαρ μεηά ηην παπέμβαζη
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Σςγκενηπωηικά αποηελέζμαηα όλων ηων ΜΕΝΝ : Clabsi rate



Επιηήπεζε πεπιζηαηικών ΗΟΒ 

(Μικποβιαιμίερ Νοζοκομειακήρ Έναπξερ) 

Ιούνιορ 2016 - Ιανοςάπιορ 2018



MENN Βενιηζλειο ΓΝΘ
• Ιοφνιοσ 2016 – Ιοφνιοσ 2018 

– 25 μήνεσ

– 45 επιβεβαιωμζνεσ ςηψαιμίεσ

– <2 ςηψαιμίεσ/μήνα

2016 2017 2018

΢ηψαιμίεσ 20/7 μήνεσ 20/12 μήνεσ 5/6 μήνεσ

΢υχνότητα ~3/μήνα ~1,5/μήνα <1/μήνα

Gram (+) 6 6 1

Gram (-) 11 6 4

Μφκητεσ 3 2 0

CLABSIs 3 2 1

Θάνατοι 2 0 0



Μικποβιαιμίερ Νοζοκομειακήρ Έναπξερ 

(Hospital Onset Bacteremia-HOB)
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Μήνερ

Μηνιαίο HOB rates

Μέζο HOB rate ηηρ μονάδαρ ππιν ηην παπέμβαζη

Μέζο HOB ηηρ μονάδα μεηά ηην παπέμβαζη

Διάμεζο HOB rate μεηαξύ ηων μονάδων ΜΕΝΝ πος ζςμμεηέσοςν ζηο PHIG

ππιν ηην παπέμβαζη

HOB rates

Συγχαρθτιρια για τθν βελτίωςθ και τθν ςθμαντικι μείωςθ 
των HOBs ςτθν μονάδα!

Θ ςκλθρι δουλειά και οι κόποι ανταμείβονται! 



Enterobacter cloacae Serratia marcescens Enterococcus faecalis candida spp

Staphylococcus hemolyticus pseudomonas fluorescens Staphylococcus epidermidis Klebsiella pneumoniae

Enterobacter aerogenes Klebsiella oxytoca Burkholderia cepacia

Klebsiella pneumoniae

Candida spp

Enterococcus faecalis

Enterobacter cloacae

Μικπόβια από ηιρ Mικποβιαιμίερ Nοζοκομειακήρ Έναπξερ 

(Hospital Onset Bacteremia - HOB)

Staph. epidermidis



Σςγκενηπωηικά αποηελέζμαηα όλων ηων ΜΕΝΝ : Χπήζε ανηιβιοηικών 



HOBs Pts Days HOB rate

NICU 1 25 4933 5,07

NICU 2 106 13965 7,59

NICU 3 21 10262 2,05

NICU 4 29 9968 2,91

NICU 5 10 10186 0,98

NICU 6 - - -

NICU 7 84 10560 7,96

NICU 8 11 6898 1,60

NICU 9 9 8061 1,12

NICU 10 12 10473 1,15

NICU 11 57 6067 9,40

NICU 12 39 6422 6,07

NICU 13 32 8294 3,86

NICU 14 21 6422 3,27

NICU 15 176 7054 24,95

Median (IQR)*

ALL NICUs 3,86 (1,37-7,77)
*εξαιρούνται οι ΜΑΦ

Pts days: ημέρεσ νοςηλείασ

HOB: Hospital Onset Bacteremia

HOB rate: (αριθμόσ HOBs/ Pts days)  x 1.000

Median: διάμεςοσ

IQR: ενδοτεταρτημοριακό εύροσ

Βακτηριαιμίεσ Νοςοκομειακήσ Έναρξησ (ΗΟΒs)

Παρά την ςημαντική βελτίωςη όμωσ οι βακτηριαιμίεσ νοςοκομειακήσ 
ζναρξησ παραμζνουν ςε υψηλά ποςοςτά!

Μήπωσ κάτι δεν κάνουμε ςωςτά; 





Δείκτθσ Ιανουάριοσ 2018

% Συμμόρφωςθσ ςτθν Υγιεινι Χεριϊν 94 %
ΓΝ Θ΢ΑΚΛΕΙΟΥ Κ΢ΘΤΘΣ 

ΒΕΝΙΗΕΛΕΙΟ ΜΕΝΝ

Πςο πιο ψθλά 
τόςο πιο καλά

% Σσμμόρυωσης στην Υγιεινή Χεριών

Μηνιαίο ποζοζηό ζςμμόπθωζηρ ζηοςρ κανόνερ ςγιεινήρ σεπιών

Μέζο ποζοζηό ζςμμόπθωζηρ ηηρ μονάδαρ ππιν ηην παπέμβαζη

Διάμεζο ποζοζηό ζςμμόπθωζηρ ππιν ηην παπέμβαζη 

ηων ΜΕΝΝ πος ζςμμεηέσοςν ζηο PHIG

Μέζο ποζοζηό ζςμμόπθωζηρ ηηρ μονάδαρ μεηά ηην παπέμβαζη

Μήνες
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Ιατροί Νοςηλευτέσ 

% %

NICU 1 67,9% 65,5%

NICU 2 64,6% 56,2%

NICU 3 75,2% 75,9%

NICU 4 69,0% 85,7%

NICU 5 69,6% 78,5%

NICU 6 52,7% 58,4%

NICU 7 92,6% 97,6%

NICU 8 83,3% 75,6%

NICU 9 83,5% 84,0%

NICU 10 89,8% 91,7%

NICU 11 76,2% 81,1%

NICU 12 71,2% 67,6%

NICU 13 69,4% 55,6%

NICU 14 94,9% 94,2%

NICU 15 72,8% 79,3%

Median  (IQR) Median  (IQR)

ALL NICUs

72,8%

(69,0-83,5%)

78,5%

(65,5-85,7%)

%: ποςοςτό ςυμμόρφωςησ = (αριθμόσ πράξεων/ αριθμόσ 

ευκαιριών)*100

Median: διάμεςοσ

IQR: ενδοτεταρτημοριακό εύροσ

Συμμόρφωςη τησ Υγιεινήσ των Χεριών (HH)

Η υγιεινι των χεριϊν αποτελεί τον ςημαντικότερο παράγοντα πρόληψησ των 
CLABSI και των HOB. 
Η ςυνολική ςυμμόρφωςη του τμήματοσ δείχνει να είναι χαμηλή ςε ςφγκριςη 
με τισ υπόλοιπεσ ΜΕΝΝ του προγράμματοσ PHIG. 



Στιγμή 1(%) Στιγμή 2(%) Στιγμή 3(%) Στιγμή 4(%) Στιγμή 5(%)

NICU 1 71,3% 60,3% 78,2% 67,6% 33,3%

NICU 2 57,9% 41,2% 81,3% 78,7% 19,6%

NICU 3 86,5% 32,1% 77,5% 80,0% 59,0%

NICU 4 95,5% 42,3% 59,3% 93,0% 46,8%

NICU 5 92,0% 31,0% 75,0% 89,8% 42,2%

NICU 6 59,3% 60,6% 75,0% 51,3% 24,4%

NICU 7 89,4% 97,2% 99,2% 89,5% 69,1%

NICU 8 77,6% 98,3% 81,6% 68,5% 54,2%

NICU 9 91,6% 97,0% 95,3% 74,3% 49,5%

NICU 10 92,0% 95,3% 97,5% 87,3% 77,9%

NICU 11 94,1% 96,6% 98,3% 63,6% 1,6%

NICU 12 65,5% 85,8% 89,0% 51,4% 30,0%

NICU 13 71,2% 85,4% 96,4% 53,6% 24,6%

NICU 14 99,5% 98,5% 97,1% 84,4% 75,8%

NICU 15 85,2% 92,6% 87,4% 53,7% 3,7%

Median  (IQR) Median  (IQR) Median  (IQR) Median  (IQR) Median  (IQR)

ALL NICUs

86,5%(71,2%-

92,0%)

85,8%(42,3%-

97,0%)

87,4%(77,5%-

97,1%)

74,3%(53,7%-

87,3%)

42,2%(24,4%-

59,0%)
Ν: αριθμόσ ευκαιριών βάςει των 5 ςτιγμών υγιεινήσ των χεριών του 

Π.Ο.Υ.

ν: αριθμόσ πράξεων

%: ποςοςτό ςυμμόρφωςησ = (αριθμόσ πράξεων/ αριθμόσ 

ευκαιριών)*100

Median: διάμεςοσ

IQR: ενδοτεταρτημοριακό εύροσ

Στιγμή 1: Πριν από την επαφή με αςθενή

Στιγμή 2: Πριν από καθαρό ή άςηπτο χειριςμό

Στιγμή 3: Μετά από κίνδυνο έκθεςησ ςε βιολογικά υγρά του αςθενή

Στιγμή 4: Μετά από την επαφή με αςθενή

Στιγμή 5: Μετά από την επαφή με το άμεςο περιβάλλον του αςθενή

Ποςοςτά ςυμμόρφωςησ με τουσ κανόνεσ υγιεινήσ των χεριών 
ςτισ Μονάδεσ Εντατικήσ Νοςηλείασ Νεογνών ανά ςτιγμή



Κατάλληλη 
τεχνική

Σαπούνι 
και νερό

Αντιςηπτικό Και τα 2

% % % %

NICU 1 78,0% 40,1% 58,2% 1,7%

NICU 2 53,3% 30,2% 67,7% 2,1%

NICU 3 37,8% 39,3% 46,1% 14,6%

NICU 4 30,9% 37,6% 39,9% 22,5%

NICU 5 26,0% 36,6% 43,6% 19,8%

NICU 6 65,7% 46,7% 44,3% 9,1%

NICU 7 54,7% 62,8% 15,1% 22,1%

NICU 8 78,9% 34,0% 53,8% 12,3%

NICU 9 29,1% 28,8% 67,2% 4,0%

NICU 10 58,6% 38,0% 61,2% 0,8%

NICU 11 28,0% 76,9% 23,1% 0,0%

NICU 12 77,7% 72,0% 18,9% 9,1%

NICU 13 23,5% 57,0% 36,3% 6,6%

NICU 14 78,5% 1,3% 27,4% 71,3%

NICU 15 80,8% 19,2% 64,7% 16,1%

Median
(IQR)

Median  
(IQR)

Median  
(IQR)

Median  
(IQR)

ALL 

NICUs

54,7%(29,1
%-78,0%)

38,0%(30,

2%-

57,0%)

44,3%(27,4

%-61,2%)

9,1%(2,1%-

19,8%)

%: ποςοςτό κατάλληλησ τεχνικήσ ή ποςοςτό χρήςησ τησ ςυγκεκριμένησ μεθόδου = (αριθμόσ πράξεων με 

κατάλληλη τεχνική ή αριθμόσ πράξεων με την ςυγκεκριμένη μέθοδο / αριθμόσ πράξεων Υγιεινήσ Χεριών) 

*100

Median: διάμεςοσ

IQR: ενδοτεταρτημοριακό εύροσ

Μέθοδοσ και τεχνική τησ υγιεινήσ των χεριών ςτισ ΜΕΝΝ 

΢ε ςχζςη με τισ υπόλοιπεσ 
μονάδεσ η ΜΕΝΝ μασ 
φαίνεται να χρηςιμοποιεί 
περιςςότερο ςαποφνι και 
νερό ςε ςχζςη με το 
αντιςηπτικό. 

Σι είναι καλφτερο 
πραγματικά; 
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΢αποφνι και νερό

Αλκοολουχο Αντιςηπτικό

Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001

Αλκοολοφχο:
 πιο αποτελεςματικό

 πιο γριγορο

Αλκοολούχο Αντιςηπτικό ή Σαπούνι+νερό; 



Ρλφςιμο με ςαποφνι &
νερό 

40-60 sec
Αλκοολοφχο διάλυμα

20-30 sec

Τεχνική Υγιεινής των Χεριών

Κατάλλθλθ ποςότθτα προϊόντοσ
Κατάλλθλο τρίψιμο ςε όλεσ  τισ επιφάνειεσ 
των χεριϊν (παλαμιαίεσ, ραχιαίεσ, 
μεςοδακτφλιεσ, αντίχειρεσ)
Κατάλλθλοσ χρόνοσ
Κατάλλθλο ςτζγνωμα





Γάντια ΚΑΙ υγιεινι χεριϊν
= ΚΑΘΑ΢Α ΧΕ΢ΙΑ

• Σα γάντια δεν αποτελοφν υποκατάςτατο τησ υγιεινήσ των χεριϊν

• Ρριν τη χρήςη των γαντιϊν  & αμζςωσ μετά την αφαίρεςι τουσ θα πρζπει να γίνεται 
υγιεινι των χεριϊν

• Αφαιροφμε τα γάντια όταν

• ολοκλθρϊνεται η φροντίδα ενόσ αςθενή, αλλά και όταν

• μεταφερόμαςτε από μια μολυςμζνη περιοχή του ςϊματόσ του ςε μια άλλη

Γάντια & Υγιεινή των χεριών

Γάντια ΧΩ΢ΙΣ υγιεινι χεριϊν
= ΜΕΤΑΔΟΣΘ ΜΙΚ΢ΟΒΙΩΝ





Ο ΧΟΡΟ΢ ΣΗ΢ 
ΤΓΙΕΙΝΗ΢ ΣΩΝ 

ΧΕΡΙΩΝ
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