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Συχνότερεσ λοιμώξεισ αναπνευςτικού μϋςα 
ςτο ημερολογιακό ϋτοσ



Συχνότερεσ Λοιμώξεισ του γαςτρεντερολογικού



Σρόποι μετϊδοςησ 

1 .Άμεςη μετϊδοςη
2. Έμμεςη μετϊδοςη
3. Αερογενόσ μετϊδοςη 



Άμεςη μετϊδοςη... 

...με ϊμεςη επαφό με νοςούντα ϊνθρωπο ό 
ζώο. 
(χειραψύα, φιλύ, δϊγκωμα, επαφό με 
ρινικϋσ ό οφθαλμικϋσ εκκρύςεισ, δερματικϋσ 
βλϊβεσ, λοιπϊ βιολογικϊ υγρϊ του 
πϊςχοντοσ) 



Άμεςη μετϊδοςη... 

...με ειςπνοό μικρο και μακρο ςταγονιδύων. 
(ομιλύα, φτϊρνιςμα, βόχασ) 



Έμμεςη μετϊδοςη... 

...με αγωγό. 
(επιφϊνειεσ, παιχνύδια, προςωπικϊ εύδη, ςκεύη 
φαγητού, ςτοιχεύα του περιβϊλλοντοσ, τρόφιμα, 
νερό, βιολογικϊ υγρϊ που φϋρουν τον λοιμογόνο 
παρϊγοντα) 



Έμμεςη μετϊδοςη... 

...με διαβιβαςτό. 
(ζώα,κουνούπια & ϊλλα ϋντομα) 



Έμμεςη μετϊδοςη... 

...με αερογενό διαςπορϊ:
ςκόνη & πυρόνεσ ςταγονιδύων (υπολεύμματα που 
μϋνουν μετϊ την εξϊτμιςη των ςταγονιδύων από το 
βόχα, το φτϊρνιςμα, το ςϊλιο και τισ αποχρϋμψεισ). 
Πχ: M.Tuberculosis, MeV, VZV. 



Συνδυαςμϋνη μεταφορϊ (ϊμεςη, ϋμμεςη, αερογενόσ) 
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Έγκυρεσ  πηγϋσ ενημϋρωςησ…



Ο χώροσ αναμονόσ των αςθενών…

 Ευρύχωροσ και με επαρκό αεριςμό

 Εμφανό ςημεύα με επιτούχια αντλύα 
αντιςηπτικού διαλύματοσ.

 Σε εμφανό ςημεύα ςυνιςτϊται να υπϊρχει 
ενημερωτικό υλικό με βαςικϋσ οδηγύεσ 
πρόληψησ τησ μετϊδοςησ και αναπνευςτικόσ 
υγιεινόσ για τουσ προςερχόμενουσ  γονεύσ-
κηδεμόνεσ.
• Για τουσ μικρούσ αςθενεύσ το ϋντυπο υλικό θα 
πρϋπει να εύναι προςαρμοςμϋνο ςτισ 
ιδιαιτερότητεσ  μϊθηςησ τησ παιδικόσ ηλικύασ. 



 Επαρκόσ ποςότητα χαρτομϊντηλων και 
ποδοκύνητοι κϊδοι απορριμμϊτων για την 
απόρριψό τουσ. 

Ανϊλογα με τη διαθεςιμότητα του 
χώρου υποδοχόσ ςυνιςτϊται να υπϊρχει 
ειδικόσ χώροσ αναμονόσ αςθενών με 
ςυμπτώματα από το αναπνευςτικό, 
ιδιαύτερα βόχα και φτϊρνιςμα. 

διαφορετικϊ:

Απόςταςη 1-2 μϋτρων ςε ϊτομα που 
βρύςκονται ςτον ύδιο χώρο αναμονόσ



Συςτόνεται ςυχνό υγιεινό των χεριών (εύτε 
με επϊλειψη με αλκοολούχο διϊλυμα εύτε με 
πλύςιμο με νερό και ςαπούνι) ιδιαύτερα μετϊ 
από βόχα ό φτϊρνιςμα, ό επαφό 
με αντικεύμενα μολυςμϋνα με αναπνευςτικϋσ 
εκκρύςεισ…



Οι Επαγγελματύεσ υγεύασ πρϋπει να εφαρμόζουν τουσ 
κανόνεσ των βαςικών προφυλϊξεων…

Τη χρόςη γαντιών μιασ χρόςησ εϊν εύναι πιθανό από 
την επαφό με τον αςθενό, η ϋκθεςη των χεριών του 
προςωπικού ςτισ αναπνευςτικϋσ εκκρύςεισ του 
αςθενούσ ό η ϊμεςη επαφό με επιφϊνειεσ που ϋχουν 
μολυνθεύ από τισ αναπνευςτικϋσ εκκρύςεισ. 

Τη χρόςη απλόσ χειρουργικόσ μϊςκασ 

Τη χρόςη προςτατευτικόσ μπλούζασ εϊν εύναι 
πιθανό η επαφό του ρουχιςμού του επαγγελματύα 
υγεύασ με τισ αναπνευςτικϋσ εκκρύςεισ του 
αςθενούσ. 



Απαιτεύται ιδιαύτερη προςοχό ςτην υγιεινό των 
χεριών :

πριν και μετϊ από όλεσ τισ επαφϋσ με τον 
αςθενό
ό
 την επαφό με αντικεύμενα που πιθανώσ ϋχουν 
μολυνθεύ με εκκρύςεισ του αςθενό,

καθώσ και πριν την εφαρμογό και  μετϊ την 
αφαύρεςη του εξοπλιςμού ατομικόσ προςταςύασ. 



΢το χώρο εξϋταςησ των αςθενών… 

εξεταςτικό κρεβϊτι

 ϋνασ ποδοκύνητοσ κϊδοσ δύπλα ςτο εξεταςτικό 
κρεβϊτι για την απόρριψη των χαρτομϊντιλων του 
αςθενό

ϋνα τροχόλατο με τον απαραύτητο εξοπλιςμό για την 
εξϋταςη του αςθενό (χειρουργικϋσ μϊςκεσ, γϊντια 
μιασ χρόςησ, αλκοολούχο διϊλυμα, γλωςςοπύεςτρα, 
θερμόμετρα, πιεςόμετρα, περιχειρύδεσ και 
ςτηθοςκόπια) 

. 



Ο χώροσ αυτόσ ςυνιςτϊται να διαθϋτει 
νιπτόρα με τρεχούμενο νερό για πλύςιμο 
χεριών με ςαπούνι και αλκοολούχο 
αντιςηπτικό.  

Ένασ ποδοκύνητοσ κϊδοσ για την 
απόρριψη του εξοπλιςμού προςταςύασ 
δύπλα ςτην πόρτα εξόδου



Συνιςτϊται τα υλικϊ που χρηςιμοποιούνται για 
την εξϋταςη αςθενών 

Να εύναι μιασ χρόςησ, (αν εύναι δυνατόν)

Να απορρύπτονται αμϋςωσ μετϊ τη χρόςη τουσ ςε 
κϊδο απορριμμϊτων (ποδοκύνητο με καπϊκι) που 
υπϊρχει μϋςα ςτο θϊλαμο νοςηλεύασ. 



Ο διαθϋςιμοσ ιατρικόσ εξοπλιςμόσ (π.χ. 
ςτηθοςκόπια, περιχειρύδεσ, ςυςκευϋσ 
αναρρόφηςησ) πρϋπει να χρηςιμοποιεύται 
αποκλειςτικϊ για τη φροντύδα του αςθενό και 
να μη χρηςιμοποιεύται ςε ϊλλουσ αςθενεύσ 
ταυτόχρονα. 



Υλικϊ πολλαπλών χρόςεων (π.χ. πιεςόμετρα, 
θερμόμετρα)  μετϊ το πϋρασ τησ εξϋταςησ του αςθενό, 
εύτε απολυμαύνονται εύτε αποςτειρώνονται.

Για τα μηχανόματα η απολύμανςη πρϋπει να 
γύνεται με απολυμαντικό ευρϋοσ φϊςματοσ. 



Τα απορρύμματα που προϋρχονται από αςθενό με 
πιθανό ό επιβεβαιωμϋνη λούμωξη χαρακτηρύζονται 
ωσ «Επικύνδυνα Απόβλητα Αμιγώσ Μολυςματικϊ 
(ΕΑΑΜ)». Για τη διαχεύριςη αυτών των 
απορριμμϊτων ακολουθούνται οι οδηγύεσ που 
περιλαμβϊνονται ςτο ΦΕΚ 1537/8-5-2012 «Μϋτρα και 
όροι για τη διαχεύριςη αποβλότων ιατρικών 
μονϊδων» καθώσ και ςτον εςωτερικό κανονιςμό 
διαχεύριςησ απορριμμϊτων κϊθε μονϊδασ υγεύασ. 



Η ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΟΤ ΦΩΡΟΤ: 
ΟΙ ΕΠΙΥΑΝΕΙΕ΢ ΚΟΙΝΟΦΡΗ΢ΣΩΝ ΦΩΡΩΝ 

Ενδεύκνυται: υγρό ςαπούνι και 
νερό, 
διϊλυμα οικιακόσ χλωρύνησ 10% 
αλκοολούχο αντιςηπτικό. 

Επιμελόσ καθαριςμόσ και απολύμανςη δαπϋδων & 
επιφανειών (κυρύωσ λεύων επιφανειών που 
χρηςιμοποιούνται ςυχνϊ). 



΢υνοψύζοντασ…

Κλιςϋ ΑΛΛΑ μονόδρομοσ:

Η καλύτερη πρόληψη εύναι η ςωςτό ενημϋρωςη!

Οι Επαγγελματύεσ Υγεύασ  οφεύλουν να  εύναι 
επιςτημονικϊ καταρτιςμϋνοι προκειμϋνου να εύναι ςε 
θϋςη να απαντόςουν ςτισ όποιεσ απορύεσ των γονϋων –
κηδεμόνων.

Οι γονεύσ – κηδεμόνεσ δεν πρϋπει να φοβούνται να 
εκφρϊζουν τισ απορύεσ – ανηςυχύεσ τουσ , ςτουσ 
Επαγγελματύεσ υγεύασ.



Οι Μονϊδεσ Υγεύασ 
ςυςτόνεται να  διαθϋτουν 
επικαιροποιημϋνο ϋντυπο  
ενημερωτικό υλικό  ςε 
εμφανό ςημεύα χώρων 
αναμονόσ.



Οι ενημερωμϋνοι γονεύσ εύναι όρεμοι , ψύχραιμοι να 
αντιμετωπύςουν την όποια δυςκολύα!



Σασ ευχαριςτώ πολύ για την 
προςοχό ςασ!


