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ΔΙΑΓΧΓΗ

Οξηζκόο: Λνίκσμε ζπλδεόκελε κε ρώξνπο παξνρήο

πγείαο νξίδεηαη ε ινίκσμε πνπ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο

από ηελ 3ε εκεξνινγηαθή εκέξα ηεο λνζειείαο ηνπ θαη

κεηά.

 7 -10% ησλ αζζελώλ παγθνζκίσο αλαπηύζζνπλ 

ηνπιάρηζηνλ κηα ινίκσμε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο. 

 Παηδηά  3 -5%.



ΣΡΟΠΟΙ ΜΔΣΑΓΟΗ

Δπαθή

 Άκεζε από αζζελή ζε αζζελή ή πξνζσπηθό

 Έκκεζε κεηάδνζε κέζσ κνιπζκέλσλ 

αληηθεηκέλσλ ή επηθαλεηώλ

Μέζσ ζηαγνληδίσλ

 Μεγάια βαξηά ζσκαηίδηα (> 20mm)

 Γηαλύνπλ έσο 1m απόζηαζε

Αεξνγελώο

 Μηθξά ειαθξά ζσκαηίδηα (<5 mm)

 Δπξεία δηαζπνξά



ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ – ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΧΝ 

ΥΔΡΙΧΝ



ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ – ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΧΝ 

ΥΔΡΙΧΝ

 εκθαλώο ιεξσκέλα ή

αθάζαξηα κε αίκα ή

άιια βηνινγηθά πγξά,

 όηαλ ππάξρεη ππνςία ή

απόδεημε έθζεζεο ζε

ζπνξνγόλνπο

κηθξννξγαληζκνύο

 κεηά ηελ ρξήζε

ηνπαιέηαο.

Γιάπκεια 

πλςζίμαηορ  40 -60 

δεςηεπόλεπηα



ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ – ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΧΝ 

ΥΔΡΙΧΝ

 Η ρξήζε αιθννινύρνπ
αληηζεπηηθνύ πην
απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία
από ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ.

 Φηιηθά ζηα ρέξηα

 Σαρύηεξε κέζνδνο

 Απμεκέλε ζπκκόξθσζε

 Η ζσζηή ηερληθή πγηεηλήο
ησλ ρεξηώλ πξνϋπνζέηεη
απζηεξά γπκλά ρέξηα,
απαιιαγκέλα από θάζε
ινγήο θόζκεκα, κήθνο
λπρηώλ κέρξη 0.5cm θαη
απνθπγή ρξήζεο ηερλεηώλ
λπρηώλ γηα θξνληίδα
αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ.

Γιάπκεια ζςνολικήρ 

διαδικαζίαρ 20 -30 

δεςηεπόλεπηα



ΣΑ 5 ΒΗΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΧΝ ΥΔΡΙΧΝ



ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ-

ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΙΚΗ ΔΝΓΤΜΑΙΑ 



ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΣΑΙΑ –

ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΑΙΥΜΗΡΧΝ ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΧΝ 

Αξρέο πξόιεςεο αηπρεκάησλ κε αηρκεξά

 Απνθπγή αλαίηηαο ρξήζεο αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ.

 Υξήζε θαηάιιεινπ αηνκηθνύ πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ.

 Υξήζε ζπξηγγώλ θαη λπζηεξηώλ κε κεραληζκνύο αζθαιείαο.

 Άκεζε θαη αζθαιήο απόξξηςε ησλ αηρκεξώλ ζηα αδηάηξεηα,
αλζεθηηθά θπηία κε θαπάθη (θίηξηλνπο πεξηέθηεο).

 Γνρεία απόξξηςεο ζε απόζηαζε <1m από ην πεδίν ρξήζεο
ηνπο.

 Απνθπγή ππεξπιήξσζεο ησλ θπηίσλ απόξξηςεο αηρκεξώλ.
Αληηθαηάζηαζή ηνπο όηαλ έρνπλ πιεξσζεί ζηα 2/3.

 Απαγόξεπζε επαλαηνπνζέηεζεο θαιπκκάησλ ζηηο βειόλεο
θαη εηδηθά ζηηο ρξεζηκνπνηεκέλεο. πιινγή αθάζαξηνπ
ηκαηηζκνύ κε πξνζνρή θαζώο από ακέιεηα κπνξεί λα
ππάξρνπλ αηρκεξά εξγαιεία ή βειόλεο.



ΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΑΝΑΛΟΓΑ ΣΟΝ ΣΡΟΠΟ ΜΔΣΑΓΟΗ

Βαζικέρ πποθςλάξειρ

 Τγηεηλή ησλ ρεξηώλ πξηλ θαη κεηά από θάζε επαθή
κε ηνλ αζζελή (5 βήκαηα γηα ηελ πγηεηλή ησλ
ρεξηώλ)

 Υξεζηκνπνηείζηε πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία,
νθζαικηθή πξνζηαζία θαη απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα
όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο εθηίλαμεο βηνινγηθώλ πγξώλ.

 Αζθαιή απόξξηςε ησλ αηρκεξώλ θαη ησλ
κνιπζκαηηθώλ απνξξηκκάησλ.

 Καζαξηόηεηα θαη απνιύκαλζε ξνπηίλαο.

 Οη βαζηθέο πξνθπιάμεηο ιακβάλνληαη από όιν ην
πξνζσπηθό θαη γηα όινπο ηνπο αζζελείο θαη γηα όια
ηα δπλεηηθά κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά αληηθείκελα.



ΠΡΟΘΔΣΑ ΜΔΣΡΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΣΟΝ ΣΡΟΠΟ ΜΔΣΑΓΟΗ

ΜΔΤΑΓΟΣΗ Απομόνωζη Μάζκα Ρόμπα Γάνηια

Αεξνγελήο +

Αξλεηηθή πίεζε

+ _ _

ηαγνλίδηα + + - -

Δπαθή + - + +



ΦΥΣΙΚΟΣ ΓΙΑΦΩΡΙΣΜΟΣ ΑΣΘΔΝΩΝ

 Απνκόλσζε

 πλ- λνζειεία

 Κνηλόο ζάιακνο



ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΜΑΝΗ 

 Καζαξηζκόο επηθαλεηώλ ζε ηαθηηθή βάζε, όηαλ απηέο
ιεξσζνύλ κε βηνινγηθά πγξά ή όπνηε απαηηεζεί επηπιένλ.

 Καζαξηζκόο θαη απνιύκαλζε ηαηξηθνύ εμνπιηζκνύ
πνιιαπιώλ ρξήζεσλ, όπσο ζηεζνζθόπην, σηνζθόπην,
ζεξκόκεηξν θ.α.

 Απνιύκαλζε επηθαλεηώλ ζπρλήο ρξήζεο (εμεηαζηηθά
θξεβάηηα, πόκνια πόξηαο, πιεθηξνιόγην, θ.α.).

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο ησλ παηρληδηώλ. Σα παηρλίδηα ζπρλά
εκπιέθνληαη ζηελ κεηάδνζε νξηζκέλσλ παζνγόλσλ, γη
απηό επηιέγνληαη παηρλίδηα πνπ θαζαξίδνληαη εύθνια.

 Γελ επηηξέπεηαη ε απνιύκαλζε παηδηθώλ θιηλώλ ή
ζεξκνθνηηίδσλ όηαλ απηά θαηαιακβάλνληαη από αζζελείο.
Όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη απνιπκαληηθά ζθεπάζκαηα γηα ηελ
ηειηθή θαζαξηόηεηα (κε ηελ απνρώξεζε ησλ αζζελώλ) ζα
πξέπεη λα μεπιέλνληαη ζρνιαζηηθά κε λεξό θαη λα
ζηεγλώλνληαη πξηλ ηελ επόκελε ρξήζε.



ΔΜΒΟΛΙΑΣΙΚΗ ΚΑΛΤΦΗ

 Ηπαηίηηδα Β

 Ιιαξά, Παξσηίηηδα, 

εξπζξά, αλεκνβινγηά 

 Σέηαλν, Κνθθύηε, 

Γηθζεξίηηδα

 Γξίπε ζε εηήζηα βάζε

Κίλεκα αλεκβνιίαζησλ

παηδηώλ         

επαλεκθάληζε 

κεηαδνηηθώλ λνζεκάησλ



ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΤΝΣΑΓΟΓΡΑΦΗΗ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΧΝ

Η νξζνινγηθή ζπληαγνγξάθεζε θαη ζπλεπώο

νξζνινγηθή ρξήζε ησλ αληηβηνηηθώλ είλαη

κνλόδξνκνο, γηα ηελ δηαθύιαμε ηεο

απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπο θαη ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ

θαηλνκέλνπ ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο γηα ην όθεινο

ησλ αζζελώλ.



ΠΡΟΛΗΦΗ ΜΔΣΑΓΟΗ ΛΟΙΜΧΞΔΧΝ ΣΗΝ

ΠΑΙΓΙΑΣΡΙΚΗ

Δλεκέξσζε, Δθπαίδεπζε

Λήςε κέηξσλ, αιιαγή ζπκπεξηθνξάο



Δπραξηζηώ γηα ηελ 

πξνζνρή ζαο!!


