
Επιδημιολογικά δεδομζνα για την γρίπη 

O ρόλοσ των εμβολίων ςτην πρόληψη ςτον παιδιατρικό πληθυςμό

Στεφανάκη Ευαγγελία

Επιμ. Α’ Παιδ/κησ ΒΓΝΗ



Περίγραμμα ομιλίασ

• Ειςαγωγικά για τθ γρίπθ

• Επιδθμιολογικά ςτοιχεία

• ΗΠΑ, Ελλάδα

• Εμβόλιο γρίπθσ :

αναγκαιότθτα-αποτελεςματικότθτα

• Άλλα εμβόλια



• Ιόσ RNA με ζλυτρο 

• (μονι άλυςοσ, 8 τμήματα  RNA)

• Πρωτεΐνεσ  επιφάνειασ 

Αιμαγλουτινίνθ ΗΑ- διείςδυςθ ιοφ, 

Νευραμινιδάςθ ΝΑ- εξάπλωςθ ιοφ

• Κφριοι τφποι ιοφ: Α και Β 

• Λόγω του τμθματικοφ RNA όταν 2 διαφορετικά ςτελζχθ Α ι Β 
μολφνουν το  ίδιο κφτταρο 

• Συχνά αναδιάταξθ –ανταλλαγι αλλθλουχιϊν  γονιδίων 
=Αντιγονικζσ παρεκκλίςεισ (antigenic drifts)

• Διαφοροποιείται ο  ιόσ- Διαφεφγει από το ανοςοποιθτικό -
Ετιςιεσ εποχιακζσ επιδθμίεσ

Γρίπθ





• Οι ιοί Α -αλλά όχι οι ιοί Β- κυκλοφοροφν και ςε άλλουσ 
οργανιςμοφσ ( χοίροι ,άλογα, κοτόπουλα ,άγρια πτθνά)

• Αυτό είναι μείηον πρόβλθμα γιατί πζρα από τισ ςυχνζσ 
παρεκκλίςεισ μπορεί πιο ςπάνια να ςυμβεί

• Αντιγονικι μετάκεςθ (shift)-αναδιάταξθ τμιματοσ γονιδίου-
από ιό τφπου  Α άλλου οργανιςμοφ ςε ανθρώπινο ιό τφπου Α
= διαφορετικόσ ιόσ= πανδθμικό ςτζλεχοσ

• Τα πανδθμικά ςτελζχθ –πάντα τφπου Α- εξαπλϊνονται 
γριγορα λόγω τθσ ζλλειψθσ προχπάρχουςασ ανοςίασ και 
προκαλοφν ποικίλθσ βαρφτθτασ  νόςθςθ

• Με τον τρόπο αυτό εμφανίςτθκαν τα πανδθμικά
ςτελζχθ Α- Η1Ν1 (1918,2009), ,Η2Ν2,(1957) Η3Ν2,(1968) και
αναμζνεται να εμφανιςτοφν και άλλα ςτο μζλλον

Γρίπη





• Τα τελευταία χρόνια κυκλοφοροφν οι υπότυποι

• Α - Η1Ν1 και Η3Ν2 και οι ςειρζσ B - Yamagata και Victoria

• Οι εποχιακζσ επιδθμίεσ ςυμβαίνουν χειμϊνα ςτο Βόρειο 
Ημιςφαίριο και καλοκαίρι ςτο Νότιο

• Ο ΠΟΥ ζχει  παγκόςμιο  ςφςτθμα επιτιρθςθσ τθσ γρίπθσ (GISRS)

• όπωσ και πολλζσ χϊρεσ 

• Ο ΠΟΥ υπολογίηει ότι κάκε χρόνο μολφνονται παγκοςμίωσ

• 1 διςεκατομμφριο , εμφανίηουν ςοβαρι νόςθςθ 3-5 εκατ. ενϊ 
πεκαίνουν 300-500.000 άνκρωποι

Γρίπθ-Επιδθμιολογία









Γρίπθ-Επιδθμιολογία -ΗΠΑ













140 κανατοι



Ο ρόλοσ των εμβολίων ςτθν πρόλθψθ ςτα παιδιά
Εμβόλιο γρίπθσ

• Τα εμβόλια τθσ γρίπθσ  μπορεί να περιζχουν αδρανοποιθμζνα 
ι ηϊντα εξαςκενθμζνα ςτελζχθ του ιοφ

• Στθ χϊρα μασ υπάρχει μόνο αδρανοποιημζνο ενϊ κυκλοφορεί 
πλζον και ωσ τετραδφναμο που εκτόσ τουσ 2 υποτφπουσ Α -
Η1Ν1 και Η3Ν2 και περιζχει και τισ 2 ςειρζσ  B - Yamagata και 
Victoria - Αςφαλζσ εμβόλιο

• Και ςτισ ΗΠΑ από το 2016 δε ςυςτινεται ςτα παιδιά το ηων 
εξαςκενθμζνο λόγω μικρότερθσ αποτελεςματικότθτασ

• Γενικά το εμβόλιο γρίπθσ ζχει ποικίλθ αποτελεςματικότθτα 
ανάλογα με τθ χρονιά (αν περιζχει κυκλοφοροφντα ςτελζχθ )

και ανάλογα με τθν θλικία



Ο ρόλοσ των εμβολίων ςτθν πρόλθψθ ςτα παιδιά
Εμβόλιο γρίπθσ

• Εμβολιάηονται παιδιά > 6μηνϊν

• Από 6 μηνϊν ωσ 8 ετϊν  τθν 1θ χρονιά που εμβολιάηονται 
χορθγοφνται 2 δόςεισ με μεςοδιάςτθμα 4 εβδομάδων

• Πλζον ςε όλεσ τισ θλικίεσ χορθγείται ο ςυνολικόσ όγκοσ 0,5 ml 
του εμβολίου

• Στα παιδιά θ αποτελεςματικότητα για το τριδφναμο εμβόλιο

ςε κλινικζσ μελζτεσ   κυμαίνεται   μεταξφ 43-91%

και ςε μελζτεσ παρατιρθςθσ Η1Ν1 69%, Η3Ν2 43% , Β 56%

• Πρόλθψθ ειςαγωγισ ςτθ ΜΕΘ( 2010-2012 )    74%

• Πρόλθψθ κανάτου από γρίπθ (2010-2014)      69%



Ο ρόλοσ των εμβολίων ςτθν πρόλθψθ ςτα παιδιά
Εμβόλιο γρίπθσ

• Στισ ΗΠΑ το εμβόλιο από το 2008-2009 

ςυςτινεται να γίνεται  από 6 μηνϊν ωσ 18 ετϊν 

• (2006-2007 ωσ 5 ετϊν , 2004-2005 ωσ 2 ετϊν)

• 2003-2004 153 κανάτουσ παιδιϊν 47% υγιι
Campell A, Groshkopf L. Updates on vaccination in children  Inf Dis Clin N Am 2018

• Στθν Ελλάδα ςυςτινεται μόνο ςτα παιδιά που ανικουν ςτισ ομάδεσ 
υψηλοφ κινδφνου Εκνικό Πρόγραμμα Εμβολιαςμϊν 2017

• Ωςτόςο αυξθμζνθ πικανότθτα ςοβαρϊν επιπλοκϊν  και νοςθλείασ ζχουν  
όλα τα παιδιά  < 5ετϊν  τόςο ςτισ ΗΠΑ όςο και ςτθ χϊρα μασ

Sakkou Z. et al  Vaccine 2011

• Η αφξηςη των κρουςμάτων ςτα παιδιά ςυνοδεφεται από ανάλογθ αφξηςη
των κρουςμάτων ςτουσ θλικιωμζνουσ  με τισ ανάλογεσ ςυνζπειεσ..



ΟΜΑΔΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ -ΠΑΙΔΙΑ



• Ν. Αφρικι -2009-2012
• Παιδιά που είχαν ολοκλθρϊςει τον εμβολιαςμό για 

πνευμονιόκοκκο είχαν 26% λιγότερεσ νοςθλείεσ για 
οξεία αν. λοίμωξθ από γρίπθ

• Ιςπανία 
• Εμβολιαςμζνα παιδιά για πνευμονιόκοκκο
• 2009-2010 μείωςθ 49% νοςθλειϊν για γρίπθ
• 2010-2011 όχι

Klugman K et al 2018

Ο ρόλοσ των εμβολίων ςτθν πρόλθψθ ςτα παιδιά
Εμβόλιο πνευμονιοκόκκου



 Ο ιόσ τθσ γρίπθσ προκαλεί ετθςίωσ ςθμαντικι νοςθρότθτα και 
κνθτότθτα

 Ζχει τθν ικανότθτα αναδιάταξθσ του γονιδιϊματοσ και άρα μπορεί 
κάκε χρόνο να αλλάηει λιγότερο ι περιςςότερο και να διαφεφγει 
από το ανοςοποιθτικό ςφςτθμα

 Η πανδθμία είναι κζμα χρόνου- όχι προβλζψιμθ θ βαρφτθτα

 Αναγκαία θ ςυνεχισ παρακολοφκθςθ  κυκλοφορίασ ιϊν γρίπθσ

 Χριςιμο το εμβόλιο γρίπθσ και ςτα παιδιά, αναγκαίο ςτισ ομάδεσ 
υψθλοφ κινδφνου

 Εν αναμονι καλφτερου εμβολίου γρίπθσ, χριςιμο και το εμβόλιο 
πνευμονιόκοκκου

Επιγραμματικά



Ευχαριςτώ πολφ για την προςοχή ςασ!



• https://www.who.int/influenza/spotlight

• https://www.cdc.gov/flu/about/burden/preli
minary-in-season-estimates.htm

• https://www.cdc.gov/flu/pandemic-
resources/

• https://keelpno.gr/disease/gripi-kai-epochiki-
gripi/
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