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Παηδηά θαη ηνπο γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνύζα κειέηε



ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ

➤ Ηόο ηεο ηιαξάο: RNA ηόο πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ παξακπμντώλ

➤ Τξία ζηάδηα λόζνπ (θαηαξξντθό, εμαλζεκαηηθό, απνδξνκήο)

➤ Τςειή κεηαδνηηθόηεηα κε πνζνζηό δεπηεξνγελνύο πξνζβνιήο έσο
90% κεηαμύ επίλνζσλ αηόκσλ

➤ Μεηάδνζε 4 εκέξεο πξηλ ηελ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη έσο 4 εκέξεο
κεηά

➤ Κξνύζκαηα θπξίσο ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο θαη ζηελ αξρή ηεο άλνημεο

➤ Απνηειεζκαηηθό εκβόιην από ην 1963

➤ Δκβόιην ηιαξάο - δσλ εμαζζελεκέλνο ηόο (MMR)

➤ Δπηδεκίεο θάζε 2-5 ρξόληα (αλ ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε <95%)



ΘΙΗΛΗΘΖ ΔΗΘΟΛΑ



ΔΠΗΠΙΟΘΔ΢

Πνεςμονία

ΟΜΩ

Διάπποια

Εγκεθαλίηιδα

Σπαζμοί

Η λοίμωξη από ιλαπά μποπεί να είναι ζοβαπή έωρ και θαναηηθόπορ !

1 ζηοςρ 4 

θα σπειαζηεί 

νοζηλεία 

1 ζηοςρ 1000

Υποξεία

ζκληπςνηική 

πανεγκεθαλίηιδα

1 ζηοςρ 1000 

Θάναηορ 



ΔΠΗΓΖΚΗΑ ΗΙΑΡΑ΢ ΢ΣΖΛ ΔΤΡΧΠΖ
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ΔΚΒΟΙΗΑ΢ΣΗΘΖ ΘΑΙΤΦΖ

➤ Σηόρνο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο: >95% θαη γηα ηηο δύν δόζεηο

➤ Κόλν 4 (από ηηο 29) Δπξσπατθέο ρώξεο πέηπραλ ην ζηόρν (WHO, 2017)

➤ >93% ησλ θξνπζκάησλ ήηαλ αλεκβνιίαζηα ή πιεκκειώο εκβνιηαζκέλα



ΔΠΗΓΖΚΗΑ ΗΙΑΡΑ΢ ΢ΣΖΛ ΔΙΙΑΓΑ

➤ Υπνρξεσηηθώο δεινύκελν λόζεκα (εληόο 24 σξώλ)

➤ Κάηνο 2017: Πξώην θξνύζκα ζηελ Διιάδα

➤ Δβδνκαδηαία θαηαγξαθή δεισζέλησλ θξνπζκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) έσο θαη ηηο 20 Γεθεκβξίνπ 2018

➤ Σειεπηαίν δεισζέλ θξνύζκα ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2018



ΔΚΒΟΙΗΑ΢ΣΗΘΖ ΘΑΙΤΦΖ ΢ΣΖΛ ΔΙΙΑΓΑ

➤ Τν 89% ησλ θξνπζκάησλ: αλεκβνιίαζηνη ή αηειώο εκβνιηαζκέλνη

➤ 4 κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο επηδεκίαο, νδεγίεο γηα ηνλ εκβνιηαζκό

➤ Άκεζνο εκβνιηαζκόο κε 
2 δόζεηο MMR γηα ηνπο 
γελλεκέλνπο κεηά ην 
1970

➤ Πξώηε δόζε ζε ειηθία 
12 κελώλ θαη ε δεύηεξε 
3 κήλεο κεηά 

➤ Σε παηδηά πςεινύ 
θηλδύλνπ, κεζνδηάζηεκα 
4 εβδνκάδσλ 



ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΘΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΠΗΓΖΚΗΑ΢

Δράζεις 

καηά ηης 

επιδημίας

Παρέμβαζη 

ζηα 

Δημοηικά 

Hotline 

Ιλαράς

Παρέμβαζη ζηο

Ιαηρονοζηλεσηικ

ό Προζωπικό

Ρομά



΢ΣΟΥΟο ΓΗΠΙΧΚΑΣΗΘΖο ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢

➤ Ο εληνπηζκόο ησλ παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε
ζε όιε ηελ Κξήηε, ηα νπνία είλαη αλεκβνιίαζηα ή αλεπαξθώο 
εκβνιηαζκέλα σο πξνο ηελ ηιαξά

➤ Πξώηε θάζε παξέκβαζεο 

➤ Τειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο 

➤ Υπεπλζύκηζε ηεο αλαγθαηόηεηαο ηεο νινθιήξσζεο ηνπ 
εκβνιηαζηηθνύ ζρήκαηνο κε δύν δόζεηο ελ κέζσ επηδεκίαο 

➤ Γεύηεξε θάζε παξέκβαζεο 

➤ Νέα ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο παξέκβαζεο



ΚΔΘΟΓΟΙΟΓΗΑ

➤ Δπηδεκηνινγηθή έξεπλα κε παξέκβαζε 

➤ Σε ζπλεξγαζία κε ηελ 7ε ΥΠΔ θαη ην Γξαθείν Πξσηνβάζκηαο 
Δθπαίδεπζεο

➤ Λνέκβξηνο 2017 - Κάηνο 2018

➤ Παηδηά ειηθίαο 6 έσο 12 εηώλ πνπ θνηηνύζαλ ζε όια ηα Γεκνηηθά 
΢ρνιεία ηεο Θξήηεο 

➤ Έγγξαθε ζπγθαηάζεζε γνλέσλ 

➤ Φσηναληίγξαθα ησλ εκβνιίσλ από ηα Βηβιηάξηα Υγείαο ησλ παηδηώλ 

➤ Από θάζε ζρνιείν μερσξηζηά απνζηνιή κέζσ Ταρπδξνκείνπ ζηε 
Γηεύζπλζε Γεκόζηαο Υγείαο ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο 



ΚΔΘΟΓΟΙΟΓΗΑ

➤ Γεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ

➤ Βαζηθά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ζρνιείν, λνκόο, ηάμε, 
εκεξνκελία γέλλεζεο, θύιν, ζηνηρεία επηθνηλσλίαο)

➤ Σηνηρεία εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο σο πξνο ηελ ηιαξά από ην Βηβιηάξην 
Υγείαο Παηδηνύ πνπ δεηήζεθε λα πξνζθνκηζζεί

➤ Οξγάλσζε κειέηεο

➤ Σσζηόο ζπληνληζκόο ζε πνιιαπιά επίπεδα

➤ Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο

➤ Pubmed θαη Google Scholar

➤ CDC, ECDC, WHO, ΚΔΔΛΠΝΟ



ΚΔΘΟΓΟΙΟΓΗΑ

Σπιινγή 
θσηναληηγξάθσλ

Πξνζεθηηθή 
απνδειηίσζε

Αλεύξεζε 
παηδηώλ κε 1 ή 
θακκία δόζε 
MMR

Τειεθσληθή 
επηθνηλσλία 

Υπνινγηζκόο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο 

παξέκβαζεο



ΑΠΟΣΔΙΔ΢ΚΑΣΑ

Νομοί Σύνολο μαθηηών Σσμμεηέτονηες Σσμμεηοτή (%)

Ηρακλείοσ 21831 15019 68,8

Χανίων 10546 6470 61,4

Λαζιθίοσ 4845 3001 61,9

Ρεθύμνοσ 6170 2530 41,0

Γενικό Σύνολο 43392 27020 62,3

Νομοί Σύνολο 2 δόζεις % 1 δόζη % 0 δόζεις %

Ηρακλείοσ 14857 14106 94,9 697 4,69 54 0,36

Χανίων 6350 5721 90,1 591 9,31 38 0,60

Λαζιθίοσ 2974 2851 95,9 115 3,87 8 0,27

Χανίων 2509 2433 97,0 73 2,91 3 0,12

Γενικό Σύνολο 26690 25111 94,1 1476 5,53 103 0,39



ΑΠΟΣΔΙΔ΢ΚΑΣΑ

Αναθερόμενοι λόγοι καθσζηερημένοσ εμβολιαζμού Ν

Ανοζοανεπάρκεια 6

Νεσρολογικό νόζημα 3

Αλλεργική ανηίδραζη μεηά ηην πρώηη δόζη 4

Αναθερόμενη αλλεργία ζηο ασγό 4

Πσρεηικοί ζπαζμοί μεηά ηην πρώηη δόζη 1

Ανηιρρήζεις για ηο εμβόλιο 20

Αποσζία εμβολιαζηικής κάλσψης 36

Σηροθή ζηην ομοιοπζθηηική 32

Αμέλεια – κακός προγραμμαηιζμός 1263

Σύνολο 1369

➤ 1579 αηειώο εκβνιηαζκέλα παηδηά

➤ 1369 (86,7%) ελεκεξώζεθαλ ηειηθά γηα ηελ αλαγθαηόηεηα εκβνιηαζκνύ

92,3%



ΑΠΟΣΔΙΔ΢ΚΑΣΑ

➤ Έγηλε πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο κε ηηο 1369 νηθνγέλεηεο

➤ Απάληεζαλ νη 1080 (78,9%)

➤ Αλαθέξνπλ όηη έρεη γίλεη ε δεύηεξε δόζε νη 877 (81,2%), ελώ από απηνύο

789 δήισζαλ όηη ν εκβνιηαζκόο έγηλε ιόγσ ηεο δηθήο καο ελεκέξσζεο

➤ Από ηνπο 203 πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά, νη 172 (84,7%) δήισζαλ όηη είρε

μεραζηεί ε δεύηεξε δόζε θαη ζα γίλεη άκεζα

➤ Δκβνιηάζηεθαλ πιήξσο 15 εληειώο αλεκβνιίαζηα παηδηά



ΑΠΟΣΔΙΔ΢ΚΑΣΑ

Φάσεις μελέτης και σπολογισμός παρέμβασης
Ν (%)

Σύνολο παιδιών μη επαρκώς εμβολιαζμένων 1579 (100)

Τηλεθωνική επικοινωνία ζηην πρώηη θάζη ηης μελέηης 1369 (86,7%)

Οικογένειες ποσ επικοινώνηζαν ζηη δεύηερη θάζη 1080 (68,4%)

Αριθμός παιδιών ποσ εμβολιάζηηκαν μεηά ηην παρέμβαζη 877 (55,5%)

Σύνολο 2 δόζεις 1 δόζη 0 δόζεις < 2 δόζεις

Πριν 27020 25111 1476 103 5,9

Μεηά 27020 25988 944 88 3,9



΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ

➤ Φαληά: ν ιηγόηεξν θαιά 
εκβνιηαζκέλνο λνκόο

➤ Οκνηνπαζεηηθή

➤ Αληηξξήζεηο γηα ην εκβόιην

➤ Πάλσ ηνπο κηζνύο 
αλεκβνιίαζηνπο καζεηέο 
θνηηνύζαλ ζηηο 2 πξώηεο 
ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνύ

➤ Μεηαθίλεζε ηεο 2εο δόζεο 
λσξίηεξα ζην 2ν ρξόλν δσήο



΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ

➤ 2ε δόζε

➤ 75% ζε παηδηά 
κεηαλαζηώλ

➤ 86% ζε παηδηά πνπ δελ 
αλήθαλ ζε εηδηθή 
πιεζπζκηαθή νκάδα

Εθνική Μελέηη καηάζηαζης εμβολιαζμού ηων παιδιών ηην Ελλάδα, Παναγιωηόπουλος και ζυν, 2012

Pavlopoulou et al., Immunization coverage and predictive factors for complete and age-appropriate 

vaccination among preschoolers in Athens, Greece, BMC Public Health (2013)



΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ



΢ΣΖΛ ΔΤΡΧΠΖ ΣΟΤο ΣΔΙΔΤΣΑΗΟΤ΢ 12 ΚΖΛΔ΢

Disease data from ECDC Surveillance Atlas for measles, ECDC March 2019



΢ΣΖΛ ΔΤΡΧΠΖ ΢ΖΚΔΡΑ…

Disease data from ECDC Surveillance Atlas for measles, ECDC March 2019



΢ΣΗο ΖΠΑ ΢ΖΚΔΡΑ…

19 Πολιηείερ

Measles Cases and Outbreaks, Measles Cases in 2019, CDC April 2019



ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΚΟΗ

➤ Σε ηνπηθό επίπεδν / κόλν ην εκβόιην ηεο ηιαξάο / παηδηά

ζρνιηθήο ειηθίαο

➤ Γε ζπκπεξηιήθζεθαλ παηδηά πνπ δελ πήγαηλαλ ζρνιείν (εηδηθνί

πιεζπζκνί π.ρ. Ρνκά, κε ρακειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε)

➤ Σπκκεηνρή ζρνιείσλ 62,3%

➤ Αδπλακία ησλ εξεπλεηώλ λα εληνπίζνπλ ζηε δεύηεξε θάζε ην

ζύλνιν ησλ παηδηώλ πνπ ελεκεξώζεθαλ αξρηθά (78,9%)



ΚΔΙΙΟΛ

➤ ΢ε ηνπηθό επίπεδν, ε επαγξύπλεζε ησλ ηνπηθώλ πγεηνλνκηθώλ

αξρώλ θαη ε ζπλερήο ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ πάλσ ζηελ αζθάιεηα

ησλ εκβνιίσλ

➤ Τπελζύκηζε ησλ επαλαιεπηηθώλ δόζεσλ κε ηε ρξήζε ησλ

κέζσλ επηθνηλσλίαο από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο

➤ ΢ε εζληθό επίπεδν, ε νξγάλσζε εληαίνπ δηθηύνπ θαηαγξαθήο

ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο, ζε βάζε δεδνκέλσλ πξνζβάζηκε από

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο



΢ΤΚΠΔΡΑ΢ΚΑΣΗΘΑ

➤ Ο θπξηόηεξνο ιόγνο αλεπαξθνύο εκβνιηαζκνύ είλαη ε ακέιεηα

➤ Ο δηζηαγκόο απέλαληη ζηα εκβόιηα, αλ θαη ππαξθηόο, 

παξακέλεη ζε πνιύ ρακειά επίπεδα ζηε ρώξα καο

➤ Ζ ζπλερήο επαγξύπλεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ επίηεπμε 

ηνπ ζηόρνπ γηα εκβνιηαζηηθή θάιπςε >95%

➤ Ο εμβολιαζμός ηων παιδιών είναι ζηα δικά μας τέρια !



«
Εσταριζηώ πολύ για 

ηην προζοτή ζας!



ΑΛΟ΢ΗΑΘΖ ΑΠΑΛΣΖ΢Ζ ΚΔΣΑ
ΑΠΌ ΦΤ΢ΗΘΖ ΛΟ΢Ζ΢Ζ

Mina, M. J. (2017). Measles, immune suppression and vaccination: direct and indirect 

nonspecific vaccine benefits. Journal of Infection, 74, S10–S17.


