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ΕΙΑΓΩΓΗ- ΟΡΙΜΟΙ

Οη πεξηθεξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο ή θιεβνθαζεηήξεο

είλαη νη ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πην ζπρλά

γηα ελδνθιέβηα πξόζβαζε θαη ζεξαπεία .

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα νξίδεηαη σο ε

λνζειεπηηθή δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ

εηζαγσγή ελόο πιαζηηθνύ (πνιπνπξεζάλεο)

θαζεηήξα ζε έλα αηκνθόξν αγγείν (θιέβα).

Απνηειεί επεκβαηηθή δηαδηθαζία θαη γη απηό ζα

πξέπεη λα γίλεηαη ππν άζεπηεο ζπλζήθεο

πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ε ηαηξνγελήο

βαθηεξηαηκία ή ζήςε .



ΗΜΕΙΑ ΥΛΕΒΟΚΕΝΣΗΗ



ΕΝΔΕΙΞΕΙ ΕΥΑΡΜΟΓΗ

Ζ εηζαγσγή θιεβνθαζεηήξα έρεη έλδεημε ζηηο
παξαθάησ πεξηπηώζεηο :

 Υνξήγεζε θαξκάθσλ ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο

 Υνξήγεζε ελδνθιέβησλ πγξώλ-ειεθηξνιπηώλ

 Υνξήγεζε παξεληεξηθήο δηαηξνθήο

Μεηάγγηζε αίκαηνο-παξαγώγσλ

 Υνξήγεζε ελδνθιέβησλ παξαγώλησλ γηα
δηαγλσζηηθνύο ζθνπνύο (πρ ζθηαγξαθηθά
θάξκαθα)



ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΚΣΙΜΗΗ

Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ

πξσηνθόιινπ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη :

ηελ ηαηξηθή νδεγία ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπό

θιεβηθήο πξνζπέιαζεο ( ρνξήγεζε πγξώλ ,

θαξκάθσλ, παξαγώγσλ αίκαηνο).

ηελ δηάξθεηα ρξήζεο ηεο θιεβηθήο

πξνζπέιαζεο (δηάξθεηα έγρπζεο) θαζώο θαη ην

είδνο θαη ηελ πνζόηεηα ησλ πγξώλ πνπ ζα

ρνξεγεζνύλ παξεληεξηθά .



ην ηζηνξηθό ηνπ αζζελνύο πνπ λα ζρεηίδεηαη κε:

Αλαηνκηθά πξνβιήκαηα(δπζθακςία αθξνπ,ΑΔΔ)

Ηαηξηθέο επεκβάζεηο( θίζηνπια, καζηεθηνκή)

Αιιεξγίεο (ζε αληηζεπηηθά ,θνιιεηηθέο ηαηλίεο)

ηελ επηινγή ηεο θαηάιειεο θιέβαο

ηελ θαηάζηαζε ησλ ηζηώλ πάλσ απν ηελ
επηιεγκέλε πξνο θιεβνθέληεζε
θιέβα(νηδεκα,κώισπεο, έγθαπκα)

ηελ θαηάζηαζε ηεο ππάξρνπζαο θιεβηθήο
πξνζπέιαζεο γηα πξόιεςε ή αληηκεηώπηζε
επηπινθώλ

ηελ δηάγλσζε θαη θαηάζηαζε ηνπ αξξώζηνπ



ΑΝΑΜΔΝΟΜΔΝΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΑΡΔΜΒΑΗ

 Απνθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε ηζνδπγίνπ ύδαηνο θαη

ειεθηξνιπηώλ

 Ζ ρνξήγεζε iv πγξώλ θαη θαξκάθσλ γίλεηαη κε ηνλ

πξνβιεπόκελν ξπζκό

 Ο αζζελήο εθθξάδεη ιεθηηθά ηνπο θηλεηηθνύο

πεξηνξηζκνύο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνπζία ηνπ

θιεβνθαζεηήξα

 Σν ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο είλαη ζηεγλό θαη

θαζαξό ρσξίο πόλν,εξπζξόηεηα ή νίδεκα



ΕΙΔΙΚΕ ΠΡΟΥΤΛΑΞΕΙ

 Οη κηθξνύ κεγέζνπο θιεβηθνί θαζεηήξεο πξνθαινύλ 

κηθξόηεξν εξεζηζκό ζην ελδνζήιην ησλ 

θιεβώλ.Δπηιέμηε ην κηθξόηεξν δπλαηό κέγεζνο πνπ 

εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνπο .



ΕΝΔΕΙΞΕΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΓΕΘΟΤ 

ΥΛΕΒΟΚΑΘΕΣΗΡΑ

ΜΔΓΔΘΟ ΥΡΧΜΑ ΡΤΘΜΟ 

ΔΓΥΤΖ

ML/H

ΔΝΓΔΗΞΔΗ

14G ΚΑΦΔ 265 •ΔΠΗΓΟΤΔ ΜΔΣΑΓΓΗΔΗ

ΟΛΗΚΟΤ ΑΗΜΑΣΟ 

• ΓΡΖΓΟΡΖ 

ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΤΓΡΧΝ

16G ΓΚΡΗ 170 •ΔΠΗΓΟΤΔ ΜΔΣΑΓΓΗΔΗ          

ΠΑΡΑΓΧΓΧΝ

•ΓΡΖΓΟΡΖ ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ 

ΤΓΡΧΝ

17G ΑΠΡΟ 135 •ΥΟΡΖΓΖΖ ΜΔΓΑΛΧΝ 

ΟΓΚΧΝ ΤΓΡΧΝ

18G ΠΡΑΗΝΟ 90 •ΥΟΡΖΓΖΖ ΤΓΡΧΝ

•ΜΔΣΑΓΓΗΔΗ

20G ΡΟΕ 55 •ΔΓΥΤΔΗ ΡΟΤΣΗΝΑ (2-3 

LT ΣΖΝ    ΖΜΔΡΑ)

•BOLUS ΥΟΡΖΓΖΔΗ 

ΦΑΡΜΑΚΧΝ

•ΔΝΓΟΦΛΔΒΗΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ΡΟΤΣΗΝΑ

22G ΜΠΛΔ 25 •ΓΗΑ ΜΗΚΡΔ ΚΑΗ 

ΔΤΘΡΑΤΣΔ ΦΛΔΒΔ

•ΓΗΑ ΔΝΓΟΦΛΔΒΗΑ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΗΚΡΖ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ



ΔΙΑΥΟΡΑ ΜΕΓΕΘΗ ΥΛΕΒΟΚΑΘΕΣΗΡΨΝ



 Δάλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ηεο πεθηηθόηεηαο, ζα πξέπεη λα δίλεηαη

πξνζνρή γηα ηελ πξόιεςε αηκνξξαγίαο από ηηο ζέζεηο αλεπηηπρνύο θιεβνθέληεζεο

 ε θάζε πεξίπησζε πιεζηάζηε ηνλ αζζελή κε απηνπεπνίζεζε γηαηί ζεσξείηαη

ζεκαληηθή γηα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ

 Δάλ πξνβιέπεηαη κε ηαηξηθή νδεγία, κπνξείηε λα ρνξεγήζεηε ηνπηθό αλαηζζεηηθό

(xylocaine 0,1 ml ππνδόξηα ή ελδνδεξκηθά ή αινηθή EMLA δηαζεξκηθά) γηα ηελ

κείσζε ηνπ πόλνπ από ηελ δηαδηθαζία

 Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ θιεβνθαζεηήξα ζε ζέζεηο πάλσ από ηηο

αξζξώζεηο, επεηδή νη θηλήζεηο ησλ αξζξώζεσλ είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ

δηήζεζε ησλ ηζηώλ από ηα ρνξεγνύκελα πγξά

 Αλ ζεσξείηαη αλαγθαία ε αθαίξεζε ηξηρώλ είλαη πξνηηκόηεξν λα απνθόπηνληαη κε

ςαιίδη παξά λα μπξίδνληαη δηόηη έηζη δηεπθνιύλεηαη ε αλάπηπμε κηθξόβησλ

 ε ελήιηθεο , ηα θάησ άθξα ,νη αζηξάγαινη ,ν ηξάρεινο θαη νη θηξζνεηδήο δηεπξπκέλεο

θιέβεο, δελ ζεσξνύληαη επηζπκεηέο ζέζεηο θιεβηθήο πξνζπέιαζεο .



ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΟΗ ΑΘΔΝΔΗ

 Δμαζθαιίζηε βνήζεηα γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπ
αζζελνύο.

 ε λενγλά θαη βξέθε , ζηελ αλαδήηεζε θιεβώλ γηα
θαζεηεξηαζκό , ζπκπεξηιάβεηε θαη απηέο ηνπ ηξηρσηνύ
ηεο θεθαιήο

 Υξεζηκνπνηήζηε πάληα λάξζεθα γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε
ηνπ θιεβνθαζεηήξα

 Δλεκεξώζηε ηνπο γνλείο γηα ηνπο θηλεηηθνύο
πεξηνξηζκνύο πνπ ζπλεπάγεηαη ε παξνπζία ηνπ
θιεβνθαζεηήξα.



ΥΡΖΗΜΔ ΤΜΒΟΤΛΔ

 ε δύζκολες περιπηώζεις εθαρμόζηε θερμά επιθέμαηα (πγξέο
θνκπξέζεο ή εηδηθά επηζέκαηα ζεξκνύ/ςπρξνύ , πξνζεξκαζκέλα ζε
θνύξλν κηθξνθπκάησλ) γηα 10-15 ιεπηά ώζηε λα επηηύρεηε κέζσ ηεο
ππεξαηκίαο ,δηάηαζε ηνπ θιεβηθνύ δηθηύνπ θαη επθνιόηεξν εληνπηζκό
ησλ θιεβώλ.

 Σνπνζεηήζηε νεογνά και βρέθη κάηω από θερμανηική πηγή για 10-
15 λεπτά ή ηπιίμηε ηα κε θνπβέξηα, πξνθείκελνπ λα επηηύρεηε δηάηαζε
ηνπ θιεβηθνύ δηθηύνπ θαη επθνιόηεξν εληνπηζκό θιεβώλ

 ε πατύζαρκοσς αζθενείς βαζιζηείηε ζηην αναηομία ηοσ
θλεβικού δικηύοσ θαη πξνζπαζείζηε λα εληνπίζεηε ην ζεκείν
θιεβνθέληεζεο δηα ηεο ςειάθηζεο .

 Αποθύγεηε ηην παρακένηηζη ζημείων ζηην οποία αιζθάνεζηε ηην
παροσζία ζθσγμού κατά ηελ ςειάθηζε , θαζώο απηό ππνδεηθλύεη όηη
πξόθεηηαη γηα αξηεξία .



ΤΛΙΚΟ
ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΟ ΠΡΟΑΗΡΔΣΗΚΟ

ΓΑΝΣΗΑ ΔΛΑΣΗΚΑ ΜΖ 

ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝΑ

ΜΑΚΑ

ΣΟΤΡΝΗΚΔ  Ή 

ΠΔΡΗΥΔΗΡΗΓΑ

ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΑ

ΓΤΑΛΗΑ

ΝΔΦΡΟΔΗΓΔ ΠΛΑΣΗΚΖ ΠΟΓΗΑ 

ΜΗΑ ΥΡΖΖ

ΓΤΟ 

ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΔ

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟΤ 

ΜΔΓΔΘΟΤ

ΦΑΛΗΓΗ

ΣΔΣΡΑΓΧΝΟ 

ΑΓΗΑΒΡΟΥΟ

ΟΡΟΣΖΛΖ

ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝΟ 

ΓΗΑΦΑΝΟ 

ΑΤΣΟΚΟΛΛΖΣΟ 

ΔΠΗΘΔΜΑ

ΑΝΣΛΗΑ ΔΓΥΤΖ

ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝΔ 

ΓΑΕΔ

ΓΗΑΛΤΜΑ ΓΗΑ ΔΓΥΤΖ 

(ΟΡΟ-ΦΑΡΜΑΚΑ)

ΓΗΑΛΔΗΜΑ ΓΗΑ 

ΑΝΣΗΖΦΗΑ

ΓΔΡΜΑΣΟ

ΝΑΡΘΖΚΑ 

ΑΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΖ

ΤΓΔΣΗΚΟ THREE-

WAY ΔΞΑΔΡΧΜΔΝΟ

ΜΔ N/S 0,9%

ΘΔΡΜΑ ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ

ΤΡΗΓΓΑ 5 ML ΜΔ N/S 

0,9%  ΓΗΑ ΔΚΠΛΤΖ 

(FLASH)

ΣΟΠΗΚΟ ΑΝΑΗΘΖΣΗΚΟ

ΚΤΣΗΟ ΑΗΥΜΖΡΧΝ



ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΣΟΚΟΛΛΟΤ

ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ 
ΤΓΗΔΗΝΖ ΥΔΡΗΧΝ

ΟΡΓΑΝΧΣΔ ΤΛΗΚΟ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΠΡΟΛΖΦΖ ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ 
ΜΔΣΑΓΟΖ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ

ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΣΖ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ

ΦΑΖ 1- ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ



ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΣΔ 
ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ ΑΘΔΝΖ

ΔΞΖΓΖΣΔ ΣΖΝ 
ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΣΟΝ 
ΑΘΔΝΖ ΚΑΗ 
ΔΞΑΦΑΛΗΣΔ 
ΠΛΖΡΟΦΟΡΖΜΔΝΖ 
ΤΝΑΗΝΔΖ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΠΡΟΛΖΦΖ ΛΑΘΟΤ

ΑΤΞΖΖ ΣΖ 
ΤΝΔΡΓΑΗΑ/ΜΔΗΧΖ 
ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΔΠΗΛΔΞΣΔ 
ΜΔΓΔΘΟ 
ΚΑΗ ΣΤΠΟ 
ΦΛΔΒΟΚΑ
ΘΔΣΖΡΑ 
ΚΑΗ 
ΔΥΟΝΣΑ 
ΤΠΟΦΖ :ΣΖΝ 
ΥΟΡΖΓΟΤ
ΜΔΝΖ 
ΘΔΡΑΠΔΗ
ΑΣΖΝ 
ΓΗΑΡΚΔΗΑ 
Σ 
ΘΔΡΑΠΔΗ
Α

ΔΝΔΡΓΔΗ
Α

ΣΖΝ 
ΦΤΗΚΖ 
ΔΚΣΗΜΖΖ 
ΣΟΤ 
ΑΘΔΝΟΤ
ΣΖΝ 
ΓΗΑΘΔΖΜ
ΟΣΖΣΑ ΣΟΤ 
ΤΛΗΚΟΤ
ΔΧ 2 
ΦΛΔΒΟΚΑ
Θ. ΘΑ 
ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 
ΥΡΖΗΜΟΠ
ΟΗΟΤΝΣΑΗ 
Δ ΚΑΘΔ 
ΠΡΟΠΑΘ
ΔΗΑ

ΔΝΔΡΓΔΗ
Α

ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 
ΜΗΚΡΟΣΔΡΟ 
Δ ΜΔΓΔΘΟ 
ΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ 
ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ 
ΓΗΑ ΣΖΝ 
ΘΔΡΑΠΔΗΑ 
ΣΟΤ 
ΑΘΔΝΟΤ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΠΡΟΑΓΔΗ ΣΖΝ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣ
Α

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ
Ζ



ΑΦΟΤ ΔΠΗΛΔΞΔΣΔ 
ΣΖΝ ΦΛΔΒΑ ΠΟΤ ΘΑ 
ΠΑΡΑΚΔΝΣΖΔΣΔ 
ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΘΔΗΣΔ 
ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΘΔΝΖ 
ΚΑΗ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΣΔ 
ΣΑ IV ΤΓΡΑ Ή 
ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΤ 
ΠΡΟΚΔΗΣΑΗ ΝΑ 
ΥΟΡΖΓΖΘΟΤΝ 
ΤΜΦΧΝΑ ΜΔΣΖΝ 
ΗΑΣΡΗΚΖ ΟΓΖΓΗΑ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
ΠΡΟΑΓΔΗ ΣΖΝ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖ
ΣΑ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΣΟΠΟΘΔΣΖΣΔ ΣΟΝ 
ΑΡΡΧΣΟ Δ 
ΑΝΑΠΑΤΣΗΚΖ ΘΔΖ 
ΚΑΗ ΣΟ ΥΔΡΗ ΣΟΤ 
ΑΘΔΝΟΤ Δ 
ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ ΘΔΖ 
Ή Δ ΜΑΞΗΛΑΡΗ Ή 
Δ ΣΖΡΗΚΣΗΚΟ 
ΥΔΗΡΟ.

ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ ΑΡΗΣΔΡΟ 
ΥΔΡΗ ΔΑΝ Ο ΑΘΔΝΖ 
ΔΗΝΑΗ ΓΔΞΗΟΥΔΗΡΑ Ή 
ΑΝΣΗΣΡΟΦΑ ΣΟ ΓΔΞΗ 
ΔΑΝ ΔΗΝΑΗ 
ΑΡΗΣΔΡΟΥΔΗΡΑ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΠΡΟΑΓΔΗ ΣΖΝ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ

ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ ΣΖΝ 
ΓΗΑΣΖΡΖΖ 
ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟΤ 
ΒΑΘΜΟΤ 
ΑΝΔΞΑΡΣΖΗΑ ΣΟΤ 
ΑΘΔΝΟΤ 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΤΠΟΣΖΡΗΞΣΔ ΚΑΛΑ ΣΟ 
ΑΚΡΟ

ΑΠΟΚΑΛΤΞΣΔ ΣΟ ΥΔΡΗ 
ΣΟΤ ΑΘΔΝΟΤ  ΚΑΗ 
ΣΟΠΟΘΔΣΖΣΔ ΣΟ 
ΑΓΗΑΒΡΟΥΟ ΚΑΣΧ ΑΠΟ 
ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΠΟΤ ΘΑ 
ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΔΣΔ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΠΡΟΑΓΔΗ ΣΖΝ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ

ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΟΤ 
ΗΜΑΣΗΜΟΤ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΦΟΡΔΣΔ ΓΑΝΣΗΑ 
ΔΛΑΣΗΚΑ ΜΖ 
ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝΑ 

ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΖΝ 
ΦΛΔΒΑ ΠΟΤ ΘΑ 
ΠΑΡΑΚΔΝΣΖΔΣΔ 
ΚΑΗ ΔΛΔΞΣΔ ΣΖΝ 
ΚΑΣΑΛΛΖΛΟΣΖΣΑ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΟΤ 
ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 
ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΑΠΟ 
ΑΗΜΑΣΟΓΔΝΧ 
ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ 
ΝΟΖΜΑΣΑ

Ζ ΔΠΗΛΟΓΖ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ 
ΔΞΑΡΣΑΣΑΗ ΑΠΟ 
ΣΟΝ ΚΟΠΟ ΣΖ 
ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΔΠΗΛΔΞΣΔ 
ΠΡΧΣΔΤΟΝΣΧ 
ΦΛΔΒΔ ΣΠΤ 
ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΟΤ ΚΑΗ 
ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΧ ΣΟΤ 
ΚΑΡΠΟΤ Ή ΣΖ 
ΡΑΥΗΑΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 
ΣΖ ΠΑΛΑΜΖ

ΑΠΟΦΤΓΔΣΔ ΣΗ 
ΦΛΔΒΔ ΜΔ ΔΛΗΚΟΔΗΓΖ 
ΜΟΡΦΖ Ή ΠΟΛΛΑΠΛΔ 
ΓΗΑΚΛΑΓΧΔΗ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
ΣΑ ΟΣΑ ΣΟΤ 
ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΟΤ (ΚΔΡΚΗΓΑ 
ΚΑΗ ΧΛΔΝΖ) 
ΠΡΟΦΔΡΟΤΝ ΦΤΗΚΖ 
ΝΑΡΘΖΚΟΠΟΗΖΖ –
ΑΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΖ ΣΖ IV
ΓΡΑΜΜΖ

ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ ΣΖΝ ΠΛΖΡΖ 
ΔΗΑΓΧΓΖ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟΤ 
ΜΔΓΔΘΟΤ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΥΑΗ ΕΚΣΕΛΕΗ

ΣΟΠΟΘΔΣΖΣΔ ΣΖΝ 
ΔΛΑΣΗΚΖ ΠΔΡΗΓΔΖ 
ΚΔΝΣΡΗΚΟΣΔΡΑ ΑΠ ΣΟ 
ΖΜΔΗΟ ΣΟ ΟΠΟΗΟ 
ΠΡΟΚΔΗΣΑΗ ΝΑ ΓΗΝΔΗ Ο 
ΚΑΘΔΣΖΡΗΑΜΟ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ

Δ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΗΤ 
ΑΘΔΝΔΗ ΔΦΑΡΜΟΣΔ 
ΣΖΝ ΠΔΡΗΥΔΗΡΗΓΑ ΜΔ 
ΠΡΟΟΥΖ.

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΓΗΑ ΝΑ ΓΗΟΓΚΧΘΔΗ Ζ 
ΦΛΔΒΑ ΔΜΠΟΓΗΕΟΝΣΑ 
ΣΖΝ ΔΠΗΣΡΟΦΖ ΣΟΤ 
ΑΗΜΑΣΟ ΠΡΟ ΣΖΝ 
ΚΑΡΓΗΑ.

ΑΠΟΚΛΔΗΜΟ 
ΠΡΟΚΛΖΖ ΒΛΑΒΖ 
Δ ΔΤΘΡΑΤΣΟ ΓΔΡΜΑ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ

ΠΡΟΟΥΖ!!! ΜΖΝ ΑΦΖΝΔΣΔ ΣΖΝ ΠΔΡΗΥΔΗΡΗΓΑ ΓΔΜΔΝΖ ΓΗΑ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΑΠΟ 90



ΔΛΔΓΞΣΔ ΣΖΝ ΠΑΡΟΤΗΑ 
ΑΡΣΖΡΗΑΚΟΤ ΦΤΓΜΟΤ. 
ΜΖΝ ΓΗΑΚΟΠΣΔΣΔ ΣΝ 
ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΡΟΖ

ΠΔΗΣΔ ΣΟΝ ΑΡΡΧΣΟ ΝΑ 
ΑΝΟΗΓΟΚΛΔΗΝΔΗ ΣΖΝ 
ΠΑΛΑΜΖ ΣΟΤ ΚΑΗ 
ΥΑΜΖΛΧΣΔ ΣΟ ΑΚΡΟ 
ΚΑΣΧ ΑΠΟ ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 
ΣΖ ΚΑΡΓΗΑ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

Ο ΑΠΛΟΚΛΔΗΜΟ ΣΖ 
ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΡΟΖ 
ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΔΔΗ 
ΚΤΑΝΧΖ,ΑΓΔΗΟΠΑΜΟ 
ΚΑΗ ΑΗΜΑΣΧΜΑ

ΤΠΧΝΣΑ ΣΟΤ ΜΤ 
ΣΟΤ ΚΑΣΧΣΔΡΟΤ 
ΣΜΖΜΑΣΟ ΣΟΤ ΥΔΡΗΟΤ 
ΣΟ ΑΗΜΑ ΧΘΔΗΣΑΗ ΣΗ 
ΦΛΔΒΔ ΟΗ ΟΠΟΗΔ 
ΓΗΟΓΚΧΝΟΝΣΑΗ ΑΚΟΜΖ 
ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΔΝΣΟΠΗΣΔ ΣΟ 
ΑΚΡΗΒΔ ΖΜΔΗΟ 
ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ. 
ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 
ΑΠΧΣΔΡΟ ΖΜΔΗΟ 
ΣΖ ΦΛΔΒΑ . 

ΔΑΝ Ζ ΦΛΔΒΑ ΔΊΝΑΗ 
ΔΤΚΟΛΑ ΦΖΛΑΦΖΣΖ 
ΑΛΛΑ ΓΔΝ ΔΗΝΑΗ 
ΓΗΑΣΔΣΑΜΔΝΖ, 
ΥΣΤΠΖΣΔ ΔΛΑΦΡΑ 
ΜΔ ΣΖΝ ΠΑΛΑΜΖ Α

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ ΣΖΝ 
ΠΑΡΑΚΔΝΣΖΖ ΣΖ 
ΗΓΗΑ ΦΛΔΒΑ Δ 
ΚΔΝΣΡΗΚΟΣΔΡΟ 
ΖΜΔΗΟ ,Δ ΓΔΤΣΔΡΟ 
ΥΡΟΝΟ.

Ζ ΣΟΠΗΚΖ ΤΠΔΡΑΗΜΗΑ 
ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ 
ΤΜΒΑΛΔΗ ΣΖΝ 
ΓΗΑΣΑΖ ΣΧΝ 
ΦΛΔΒΧΝ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΦΟΡΔΣΔ ΝΔΟ 
ΕΔΤΓΑΡΗ ΓΑΝΣΗΑ 

ΜΖ 
ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝ

Α

ΚΑΘΑΡΗΣΔ ΣΟ 
ΖΜΔΗΟ 

ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ
: 

ΥΡΖΗΜΠΟΗΖΣΔ 
ΓΗΑΛΤΜΑ 

ΥΛΧΡΔΞΗΓΗΝΖ 
ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΣΔ 

ΚΤΚΛΟΣΔΡΧ.

ΔΝΔΡΓΔΗΑ

ΔΠΗΣΡΔΦΣΔ ΣΟ 
ΑΝΣΗΖΠΣΗΚΟ ΝΑ 

ΠΑΡΑΜΔΗΝΔΗ ΣΖΝ 
ΠΔΡΗΟΥΖ ΚΑΗ ΝΑ 
ΣΔΓΝΧΔΗ ΓΗΑ 
ΠΔΡΗΠΟΤ 30-40’’

ΜΖΝ ΔΦΑΡΜΟΕΔΣΔ 
ΟΡΓΑΝΗΚΟΤ 

ΓΗΑΛΤΣΔ ΣΟ 
ΓΔΡΜΑ, ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΣΟΠΟΘΔΣΖΖ 
ΦΛΔΒΗΚΖ 
ΓΡΑΜΜΖ

ΜΖΝ 
ΑΝΑΦΖΛΑΦΑΣΔ 

ΣΖΝ ΚΑΘΑΡΖ 
ΠΔΡΗΟΥΖ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ

ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΟΤ 
ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 
ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΑΠ 
ΑΗΜΑΣΟΓΔΝΧ 
ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ 
ΝΟΖΜΑΣΑ

ΑΝΣΗΖΦΗΑ 
ΓΔΡΜΑΣΟ



ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΣΟΝ 
ΑΝΣΗΥΔΗΡΑ ΣΟΤ 
ΑΡΗΣΔΡΟΤ ΥΔΡΗΟΤ, 
ΔΦΑΡΜΟΣΔ ΔΛΑΦΡΑ 
ΣΑΖ ΣΟ ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟ 
ΑΚΡΟ ΣΖ ΦΛΔΒΑΜΔ 
ΚΟΠΟ ΣΖΝ 
ΣΑΘΔΡΟΠΟΗΖΖ ΣΖ 
ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 
ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ

ΚΡΑΣΖΣΔ ΣΟΝ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ ΜΔ ΣΟ 
ΑΗΥΜΖΡΟ ΑΚΡΟ ΣΖ 
ΒΔΛΟΝΑ ΝΑ ΒΛΔΠΔΗ 
ΠΡΟ ΣΑ ΚΑΣΧ.

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
Ζ ΦΛΔΒΑ 
ΑΚΗΝΖΣΟΠΟΗΔΗΣΑΗ ΜΔ 
ΑΤΣΟΝ ΣΟΝ ΣΡΟΠΟ. ΣΟ 
ΣΔΝΣΧΜΔΝΟ ΓΔΡΜΑ 
ΒΟΖΘΑ ΣΖΝ ΔΝΣΟΠΗΖ 
ΚΑΗ ΓΗΑΣΖΡΖΖ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ ΣΖΝ ΘΔΖ ΣΖ.

Ζ ΓΧΝΗΑ ΑΤΣΖ ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ 
ΣΖΝ ΔΗΑΓΧΓΖ ΜΔΑ ΣΖΝ 
ΦΛΔΒΑ ΜΔ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ 
ΔΤΚΟΛΗΑ,ΑΚΡΗΒΔΗΑ ΚΑΗ 
ΜΔΗΧΝΔΗ ΣΟ ΣΡΑΤΜΑ ΣΟΤ 
ΓΔΡΜΑΣΟ ΣΟ 
ΔΛΑΥΗΣΟ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΑΓΡΤΠΝΗΗ!!

ΔΞΑΗΡΔΖ ΣΟΝ ΠΡΟΖΓΟΤΜΔΝΟ ΚΑΝΟΝΑ ΑΠΟΣΔΛΔΗ Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ

ΣΖΝ ΟΠΟΗΑ Ζ ΠΡΟ ΚΑΘΔΣΖΡΗΑΜΟ ΦΛΔΒΑ ΠΛΖΗΑΕΔΗ Δ

ΜΔΓΔΘΟ ΣΟ ΔΤΡΟ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ, ΟΠΟΣΔ ΓΗΑ ΝΑ

ΑΠΟΦΤΓΔΣΔ ΣΟΝ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟ ΣΟΤ ΑΠΔΝΑΝΣΤ ΣΟΗΥΧΜΑΣΟ ΣΖ

ΦΛΔΒΑ ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ ΣΟ ΛΟΞΟ ΑΚΡΟ ΣΖ ΒΔΛΟΝΑ ΝΑ ΒΛΔΠΔΗ ΠΡΟ

ΣΑ ΚΑΣΧ .



ΚΡΑΣΖΣΔ ΣΟΝ 
ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΑΠΟ ΣΑ 
ΓΤΟ ΠΣΔΡΤΓΗΑ 
ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ 
ΓΔΗΚΣΖ ΚΑΗ ΣΟΤ 
ΜΔΟΤ ΣΟΤ ΥΔΡΗΟΤ 
Α . 

ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΖΝ 
ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΟΤ Α 
ΓΗΔΤΚΟΛΤΝΔΗ ΚΑΗ 
ΑΤΞΑΝΔΗ ΣΖΝ 
ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ 
ΔΠΗΣΤΥΗΑ.

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΗ 
ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ 
ΔΥΟΤΝ ΔΛΑΦΡΧ 
ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΖ 
ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΟΤ 
ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΔΗΝΑΗ 
ΑΠΟΓΔΚΣΖ .

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΠΡΟΧΘΔΗΣΔ ΑΡΓΑ 
ΚΑΗ ΣΑΘΔΡΑ ΣΟΝ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΤΠΟ ΓΧΝΗΑ 
ΠΔΡΗΠΟΤ  30 
ΜΟΗΡΧΝ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
Ζ ΓΧΝΗΑ ΑΤΣΖ 
ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ ΣΖΝ 
ΔΗΑΓΧΓΖ ΜΔΑ 
ΣΖΝ ΦΛΔΒΑ ΜΔ 
ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ 
ΔΤΚΟΛΗΑ ,ΑΚΡΗΒΔΗΑ 
ΚΑΗ ΜΔΗΧΝΔΗ ΣΟ 
ΣΡΑΤΜΑ ΣΟ 
ΔΛΑΥΗΣΟ . Ζ ΓΗΑΚΤΜΑΝΖ 
ΣΖΝ ΓΧΝΗΑ 
ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ 
ΔΞΑΡΣΑΣΑΗ ΑΠ 
ΓΗΑΦΟΡΟΤ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 
(ΖΜΔΗΟ 
ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ , 
ΑΝΑΣΟΜΗΚΖ ΘΔΖ 
ΦΛΔΒΑ Κ.Α)

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΣΑΝ ΠΑΡΑΚΔΝΣΖΘΔΗ Ζ 
ΦΛΔΒΑ ΔΜΦΑΝΗΕΔΣΑΗ 
ΑΗΜΑ ΣΟΝ ΠΗΘΗΟ 
ΘΑΛΑΜΟ ΣΟΤ ΟΓΖΓΟΤ 
ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ. 
ΜΔΗΧΣΔ ΣΖΝ ΓΧΝΗΑ 
ΣΖ ΒΔΛΟΝΑ (10-20 
κνίξεο) ΚΑΗ ΣΡΑΒΖΞΣΔ 
ΣΖΝ ΒΔΛΟΝΑ 5mm
ΠΡΟ ΣΑ ΔΚΣΟ ΣΟΤ 
ΚΑΘΔΣΖΡΑ

ΑΚΟΛΟΤΘΧΝΣΑ ΣΖΝ 
ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΦΛΔΒΑ 
ΠΡΟΧΘΔΗΣΔ ΖΠΗΑ 
ΣΟΝ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΜΔΑ 
ΣΖΝ ΦΛΔΒΑ , 
ΑΠΟΣΡΑΒΧΝΣΑ 
ΣΑΓΗΑΚΑ ΣΖ ΒΔΛΟΝΑ

ΔΝΔΡΓΔΗΑ
ΑΠΟΦΤΓΖ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 
ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ ΣΟΤ 
ΟΠΗΘΗΟΤ 
ΣΟΗΥΧΜΑΣΟ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ ΚΑΗ 
ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 
ΑΗΜΑΣΧΜΑΣΟ

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ



ΕΦΕΣΕ ΤΠΟΧΗ:

• ΑΝ Ζ ΒΔΛΟΝΖ ΓΗΑΠΔΡΑΔΗ ΣΟ ΠΡΟΘΗΟ 
ΟΟ ΚΑΗ ΣΟ ΟΠΗΘΗΟ ΣΟΗΥΧΜΑ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ ΔΊΝΑΗ ΓΤΝΑΣΟΝ ΝΑ 
ΓΖΜΗΟΤΡΓΖΘΔΗ ΑΗΜΑΣΧΜΑ

ΠΟΣΔ ΜΖΝ ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΔΣΔ ΣΖ 
ΒΔΛΟΝΑ ΠΡΗΝ ΔΗΑΥΘΔΗ ΟΛΟΚΛΖΡΟ 

Ο ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ

• ΑΝ Ζ ΒΔΛΟΝΖ ΓΗΑΠΔΡΑΔΗ ΣΟ ΠΡΟΘΗΟ 
ΟΟ ΚΑΗ ΣΟ ΟΠΗΘΗΟ ΣΟΗΥΧΜΑ ΣΖ 
ΦΛΔΒΑ ΔΊΝΑΗ ΓΤΝΑΣΟΝ ΝΑ 
ΓΖΜΗΟΤΡΓΖΘΔΗ ΑΗΜΑΣΧΜΑ

ΑΝ ΑΠΟΣΤΥΔΣΔ ΝΑ ΔΥΔΣΔ 
ΔΠΗΣΡΟΦΖ ΑΗΜΑΣΟ , ΣΡΑΒΖΞΣΔ 

ΔΛΑΦΡΧ ΣΟΝ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΠΡΟ ΣΑ 
ΠΗΧ ΚΑΗ ΑΛΛΑΞΣΔ ΣΖΝ ΚΑΣΔΤΘΤΝΖ 

ΣΟΤ.

• ΔΞΑΦΑΛΗΖ ΑΗΜΟΣΑΖ

ΑΝ ΑΠΟΣΤΥΔΣΔ ΠΑΛΗ , 
ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΔΣΔ ΣΟΝ 

ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ , ΔΦΑΡΜΟΣΔ 
ΠΗΔΖ ΣΟ ΖΜΔΗΟ ΣΖ 

ΠΑΡΑΚΔΝΣΖΖ ΚΑΗ ΓΟΚΗΜΑΣΔ 
ΞΑΝΑ ΜΔ ΝΈΟ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 



ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΑΓΡΤΠΝΗΗ!!

Δ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΠΟΤ ΔΥΔΣΔ ΜΔΡΗΚΧ ‘Ζ ΟΛΗΚΧ ΑΠΟΤΡΔΗ ΣΖ

ΒΔΛΟΝΑ (ΜΔΣΑΛΛΗΚΟ ΟΓΖΓΟ) , ΜΖΝ ΠΡΟΠΑΘΖΔΣΔ ΝΑ ΣΖΝ

ΔΠΑΝΔΗΑΓΔΣΔ ΔΛΚΧΝΣΑ ΣΟΝ ΚΑΘΔΣΖΡΑ (ΠΛΑΣΗΚΟ ΚΟΜΜΑΣΗ) ,

ΓΗΑΣΗ ΔΝΑ ΣΔΣΟΗΟ ΥΔΗΡΗΜΟ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΟΓΖΓΖΔΗ Δ ΑΠΟΚΟΠΖ

ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΜΔΑ ΣΖΝ ΦΛΔΒΑ .



ΥΑΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ

ΔΠΗΚΟΠΔΗΣΔ ΣΖΝ ΠΤΛΖ ΔΗΟΓΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ 
ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΧΝ ΔΠΗΘΔΜΑΣΧΝ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ

ΠΑΡΑΣΔΗΡΔΗΣΔ ΜΔ ΔΠΗΚΟΠΖΖ ΓΗΑ 
ΔΡΤΘΡΟΣΖΣΑ,ΟΗΓΖΜΑ , ΔΚΡΟΔ Κ.Α ΣΟ ΖΜΔΗΟ 

ΔΗΟΓΟΤ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ

ΦΖΛΑΦΑΣΔ ΠΑΝΧ ΑΠ ΣΟ ΔΠΗΘΔΜΑ ΓΗΑ ΣΤΥΟΝ 
ΔΤΑΗΘΖΗΑ

ΠΡΟΣΑΣΔΦΣΔ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΟΤ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΔΡΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΓΗΑΒΡΟΥΖ

ΈΓΚΑΗΡΖ ΑΝΑΓΝΧΡΗΖ 
ΖΜΔΗΧΝ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ -
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

ΣΟΠΗΚΖ ΛΟΗΜΧΞΖ Ή ΑΛΛΧΝ 
ΔΠΗΠΛΟΚΧΝ

ΠΡΟΟΥΖ! ΔΦΟΟΝ ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΖΜΔΗΑ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ Ζ ΑΛΛΓΖ ΣΟΤ 

ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ ΓΗΝΔΣΑΗ ΚΑΘΔ 96 ΧΡΔ!!



• Ζ ΥΟΡΖΓΖΖ ΤΓΡΧΝ ΔΠΗΣΡΔΠΔΗ ΣΖ ΓΗΑΣΑΖ 
ΣΖ ΦΛΔΒΑ

ΑΝ ΓΗΝΔΗ ΟΠΟΗΑΓΖΠΟΣΔ 
ΑΝΣΗΣΑΖ ΣΖ ΠΡΟΧΘΖΖ 

ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΜΖΝ 
ΑΚΔΗΣΔ ΠΗΔΖ

• ΔΛΑΣΣΧΖ ΣΟΤ ΑΡΗΘΜΟΤ ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΔΧΝ 
ΣΗ ΟΠΟΗΔ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΗ Ο ΑΘΔΝΖ

ΑΝ ΜΔΧ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΠΡΟΚΔΗΣΔ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 
ΓΔΗΓΜΑΣΑ ΑΗΜΑΣΟ, 
ΠΡΟΑΡΜΟΣΔ ΣΟ ΟΠΗΘΗΟ 
ΘΑΛΑΜΟ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΜΗΑ ΤΡΗΓΓΑ ΚΑΗ ΑΝΑΡΡΟΦΖΣΔ 
ΣΖΝ ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΖ ΠΟΟΣΖΣΑ 
ΑΗΜΑΣΟ .
ΑΦΟΤ ΔΗΑΓΔΣΔ ΟΛΟΚΛΖΡΟ 
ΣΟΝ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ ΣΖ 

ΦΛΔΒΑ , ΔΛΔΤΘΔΡΧΣΔ 
ΣΖΝ ΠΔΡΗΥΔΗΡΗΓΑ.

• ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 
ΑΠΟ ΑΗΜΑΣΟΓΔΝΧ ΜΔΣΑΓΗΓΗΜΔΝΑ ΝΟΖΜΑΣΑΑΠΟΡΡΗΦΣΔ ΣΖΝ ΒΔΛΟΝΑ 

ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΣΔ ΖΠΗΑ 
ΠΗΔΖ ΜΔ ΣΑ ΓΑΚΣΤΛΑ 

ΠΑΝΧ ΑΠΌ ΣΟ ΑΚΡΟ ΣΟΤ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ



ΑΛΛΑΞΣΔ ΣΑ 
ΓΗΑΦΑΝΖ 

ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ Δ 
ΚΑΘΔ 

ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΠΟΤ 
ΓΗΑΠΗΣΧΝΔΣΑΗ :

ΑΠΟΚΟΛΛΖΖ

ΔΚΡΟΖ ΤΓΡΟΤ 
Ή ΑΗΜΑΣΟ

ΤΓΡΑΗΑ

ΤΧΡΔΤΖ 
ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ 

ΡΤΠΧΝ

ΔΑΝ ΚΑΣΧ ΑΠΟ ΣΟ ΔΠΗΘΔΜΑ ΔΥΔΗ  ΣΟΠΟΘΔΣΖΘΔΗ ΑΠΟΣΔΗΡΧΜΔΝΖ ΓΑΕΑ ,

ΤΣΖΝΔΣΑΗ ΑΛΛΓΖ ΣΧΝ ΔΠΗΘΔΜΑΣΧΝ ΚΑΘΔ 24ΧΡΔ

 ΔΦΟΟΝ ΣΑ ΓΗΑΦΑΝΖ ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ ΔΗΝΑΗ ΣΔΓΝΑ ΚΑΗ ΚΑΘΑΡΑ ΑΚΟΛΟΤΘΖΣΔ

ΣΖΝ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ (96ΧΡΔ)



Ζ ΠΔΡΗΠΟΗΖΖ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ 
ΓΗΝΔΣΑΗ Χ ΔΞΖ :

• ΦΟΡΔΣΔ ΔΛΑΣΗΚΑ ΓΑΝΣΗΑ ΜΖ ΑΠΟΣΖΡΧΜΔΝΑ

• ΑΦΑΗΡΔΣΔ ΣΑ ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ

• ΔΦΑΡΜΟΣΔ ΑΝΣΗΖΠΣΗΚΟ ΓΗΑΛΤΜΑ ΣΖΝ ΠΤΛΖ 
ΔΗΟΓΟΤ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ

• ΔΛΔΞΣΔ ΓΗΑ ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ

• ΚΑΘΖΛΧΣΔ ΜΔ ΝΔΟ ΑΠΟΣΖΡΧΜΔΝΟ ΔΠΗΘΔΜΑ

• ΔΝΖΜΔΡΧΣΔ ΚΑΗ ΤΠΟΓΡΑΦΣΔ ΣΖΝ ΚΑΡΣΑ 
ΝΟΖΛΔΗΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΗΟΓΟΤ ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΧΝ

ΣΖ ΥΛΧΡΗΓΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ ΑΠΌ ΣΖΝ 

ΠΤΛΖ ΔΗΟΓΟΤ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ . 

ΓΗΑΣΖΡΖΖ ΒΑΣΟΣΖΣΑ - ΣΑΘΔΡΟΣΖΣΑ

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ 

ΠΡΟΟΥΖ!!  ΑΠΟΦΤΓΔΣΔ ΑΠΟΗΚΗΜΟ ΓΗΑ ΔΠΑΦΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΔΠΗΘΔΜΑΣΧΝ !

ΜΖΝ ΛΑΜΒΑΝΔΣΔ ΚΑΛΛΗΔΡΓΗΔ ΑΠΟ ΣΟΤ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΔΝΓΟΦΛΔΒΗΟΤ ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΔ !!



ΟΓΖΓΗΔ ΠΡΟ ΣΟΝ ΑΘΔΝΖ

• ΝΑ ΑΝΑΦΔΡΔΗ ΟΠΟΗΟΓΖΠΟΣΔ ΑΗΘΖΜΑ ΠΟΝΟΤ , 
ΚΑΤΟΤ, ΟΗΓΖΜΑΣΟ  Ή ΣΤΥΟΝ ΔΚΡΟΖ ΤΓΡΟΤ ΑΠΟ ΣΟ 
ΖΜΔΗΟ ΔΗΟΓΟΤ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΖΡΑ . 

• ΓΔΝ ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΚΑΜΠΣΟΝΣΑΗ ΚΑΗ ΝΑ 
ΤΜΠΗΔΕΟΝΣΑΗ ΟΗ ΧΛΖΝΔ ΣΖ ΤΚΔΤΖ 
ΥΟΡΖΓΖΖ ΤΓΡΧΝ ΛΖ ΝΑ ΜΔΣΑΒΑΛΛΔΣΑΗ Ζ 
ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΡΟΖ ΑΤΣΧΝ.

• ΔΠΗΠΡΟΘΔΣΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ 
ΘΔΧΡΖΘΟΤΝ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΟΗ ΓΗΑ ΝΑ ΤΠΔΝΘΤΜΗΕΟΤΝ 
ΣΟΝ ΑΡΡΧΣΟ ΟΣΗ ΔΥΔΗ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ  Ή ΝΑ 
ΑΠΟΦΔΤΥΘΔΗ Ζ ΑΣΤΥΖΜΑΣΗΚΖ ΣΟΤ ΑΦΑΗΡΔΖ ΔΑΝ 
ΔΔΝΑΗ ΑΝΖΤΥΟ .  

•ΑΤΞΖΖ ΤΝΔΡΓΑΗΑ

•ΠΡΟΑΓΧΓΖ      

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣ

Α



ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΖ ΔΝΓΟΦΛΔΒΗΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

 ΔΞΑΓΓΔΗΧΖ

 ΑΠΟΦΡΑΞΖ ΚΑΘΔΣΖΡΑ

 ΔΡΔΘΗΜΟ ΦΛΔΒΑ

 ΑΗΜΑΣΧΜΑ

 ΠΑΜΟ ΦΛΔΒΑ

 ΘΡΟΜΒΧΖ

 ΒΛΑΒΖ Δ ΝΔΤΡΟ Ή ΣΔΝΟΝΣΑ

 ΒΑΚΣΖΡΗΑΗΜΗΑ



ΚΛΗΜΑΚΑ ΔΚΣΗΜΖΖ ΘΡΟΜΒΟΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

Ζ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ 
ΦΛΔΒΟΚΔΝΣΖΖ 
ΔΜΦΑΝΗΕΔΣΑΗ 
ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ                            

1. ΉΠΗΟ ΠΟΝΟ 
ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 
ΔΓΥΤΖ                    2. 
ΉΠΗΑ ΔΡΤΘΡΟΣΖΣΑ 
ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 
ΔΓΥΤΖ

1.ΠΟΝΟ ΣΖΝ 
ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ 
ΔΓΥΤΖ                      
2. ΔΡΤΘΤΜΑ                     
3. ΟΗΓΖΜΑ

0                                                     1                                            2             

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ

ΚΑΝΔΝΑ ΖΜΔΗΟ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΖ

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ

ΠΡΧΗΜΑ ΖΜΔΗΑ 

ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΖ

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ

ΠΡΧΣΟ ΣΑΓΗΟ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΚΑΘΔΣΖΡΑ



1.ΠΟΝΟ ΚΑΣΑ ΜΖΚΟ ΣΟΤ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ                           
2.ΔΡΤΘΖΜΑ                                      
3.ΚΛΖΡΗΑ

1.ΠΟΝΟ ΚΑΣΑ ΜΖΚΟ ΣΟΤ 
ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ                           
2.ΔΡΤΘΖΜΑ                                      
3.ΚΛΖΡΗΑ                             
4.ΦΖΛΑΦΖΣΖ ΚΛΖΡΤΝΖ ΚΑΣΑ 
ΣΖΝ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΦΛΔΒΑ

3                                                                             4

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ

ΜΔΟΤ ΣΑΓΗΟΤ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ

ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΚΑΘΔΣΖΡΑ

ΚΔΦΣΔΗΣΔ ΣΖΝ ΔΝΑΡΞΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ    

ΠΡΟΥΧΡΖΜΔΝΖ ΦΛΔΒΗΣΗΓΑ , ΠΡΧΗΜΟ ΣΑΓΗΟ 

ΘΡΟΜΒΟΦΛΔΒΗΣΗΓΑ 

ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΚΑΘΔΣΖΡΑ

ΚΔΦΣΔΗΣΔ ΣΖΝ ΔΝΑΡΞΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ



ΣΑΓΗΟ 5                                                   

ΌΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΔΗΝΑΗ ΠΑΡΟΝΣΑ Δ ΜΔΓΑΛΖ ΔΚΣΑΖ :

1. ΠΟΝΟ ΚΑΣΑ ΜΖΚΟ ΣΟΤ ΦΛΔΒΟΚΑΘΔΣΖΡΑ

2. ΔΡΤΘΖΜΑ

3. ΚΛΖΡΗΑ

4. ΦΖΛΑΦΖΣΖ ΚΛΖΡΤΝΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΦΛΔΒΑ

5. ΠΤΡΔΣΟ



FLUSHING (ΈΚΠΛΤΗ) ΚΑΙ LOCKING (ΚΛΕΙΙΜΟ) ΣΟΤ ΠΥΚ

Πότε γίνεται 

Η έκπλυση θα πρέπει να γίνεται αμέσως μετά από την τοποθέτηση του
φλεβοκαθετήρα. Έκπλυση με NaCl 0,9% μετά τη χορήγηση κάθε
φαρμάκου έχει σαν αποτέλεσμα την αποφυγή επαφής των φαρμάκων
μεταξύ τους και κατ’ επέκταση την αποφυγή δημιουργίας ιζήματος, που
θα προκαλούσε διαταραχή στη βατότητα του καθετήρα. Κατά τη
συστηματική χορήγηση φαρμάκου θα πρέπει να ξεπλένουμε με NaCl
0,9% τη φλεβική γραμμή και να διατηρούμε τη βατότητά της για να την
ξαναχρησιμοποιήσουμε. Για να το επιτύχουμε αυτό θα πρέπει να γίνεται
έκπλυση συστηματικά ανά 6ωρο στην φλέβα, με ποσότητα ίση με τη
χωρητικότητα του συνδετικού ασφαλείας επί 2 (δηλ. 0,3 ml η
χωρητικότητα του συνδετικού x 2 = 0,6 ml). Αντίθετα, όταν ο καθετήρας
δεν χρησιμοποιείται θα πρέπει να γίνεται έκπλυση κάθε 12 ώρες μόνο με
1 ml ηπαρινούχου διαλύματος.



ΣΗ ΓΗΑΛΤΜΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΟΤΜΔ ΓΗΑ ΣΖ 

ΓΗΑΣΖΡΖΖ ΣΖ ΒΑΣΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΠΦΚ

Γιάλσμα NaCl 0,9% Γιάλσμα Ζπαρίνης

Σν δηάιπκα NaCl 0,9%, αλήθεη ζηα 

θξπζηαινεηδή δηαιύκαηα θαη ιόγσ ηεο 

ηζνηνληθήο ηνπ ζπγθέληξσζεο είλαη 

επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλν

θξπζηαινεηδή δηαιύκαηα θαη ιόγσ ηεο 

ηζνηνληθήο ηνπ ζπγθέληξσζεο είλαη 

επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλν

Ζ επαξίλε αθόκα θαη ζε κηθξέο δόζεηο 

είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία 

ζε αζζελείο, όηαλ απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα αλεμέιεγθην αξηζκό εθπιύζεσλ 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ έθπιπζε ζηηο 

ελδνθιέβηεο εγρύζεηο, ζηελ 

πεξηπνίεζε ηξαπκάησλ θ.α.

Δπαλαιακβαλόκελεο εθπιύζεηο κε 

επαξηλνύρν δηάιπκα αθόκα θαη κε 

κηθξέο δόζεηο επαξίλεο είλαη ηθαλέο λα 

κεηαβάινπλ ηνλ ρξόλν ηεο 

ελεξγνπνηεκέλεο ζξνκβνπιαζηίλεο 

(ζρεηίδεηαη κε ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο



Γιάλσμα NaCl 0,9% Γιάλσμα Ζπαρίνης

Σν δηάιπκα NaCl 0,9%, γηα ηνπο 

παηδηαηξηθνύο αζζελείο ελδείθλπηαη 

δηόηη δηαηεξεί ηελ βαηόηεηα ηνπ 

θιεβνθαζεηήξα κεηώλνληαο ηνπο 

θηλδύλνπο, πνπ ελέρεη ε ρξήζε ηεο 

επαξίλεο

Ζ άζθνπε ρξήζε ηεο επαξίλεο 

πξέπεη λα απνθεύγεηαη, θαζώο 

ππάξρνπλ θίλδπλνη γηα ελδνθνηιηαθή 

θαη εγθεθαιηθή αηκνξξαγία (θπξίσο ζε 

λενγέλλεηα) ζξνκβνθπηηαξνπελία, 

ππεξεπαηζζεζία ζηελ επαξίλε, 

αιιειεπίδξαζε κε θάξκαθα θαη 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο

Ζ αύμεζε ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο ησλ 

ΠΦΚ απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα 

επηπινθώλ, όπσο ε απόθξαμε θαη ε 

ινίκσμε ηνπ θαζεηήξα. Δίλαη 

ζεκαληηθό κεηά από θάζε ελδνθιέβηα 

έγρπζε λα γίλεηαη έθπιπζε ηνπ 

θαζεηήξα κε αηκνζπκβαηή ιύζε όπσο 

ην δηάιπκα NaCl 0,9% ζύκθσλα κε ην 

Γηεζλέο Κέληξν Διέγρνπ Λνηκώμεσλ 

Αλ θαη νη παξελέξγεηεο από ηελ 

ρξήζε επαξηλνύρνπ δηαιύκαηνο δελ 

είλαη ζπρλέο εληνύηνηο είλαη πηζαλόλ 

λα παξαηεξεζνύλ ηα εμήο: 

αηκνξξαγία, εθρπκώζεηο, θλεζκόο, 

εξεζηζκόο ηνπ δέξκαηνο, αηκαηεξέο ή 

κέιαλεο θελώζεηο



Tο Διεθνές Κέντρο Ελέγχου Λοιμώξεων (CDC) δεν συνιστά τη συστηματική
χρήση ηπαρίνης, για να αποφευχθούν επιπλοκές, σε όλους τους τύπους
φλεβικών καθετήρων

ΠΡΟΟΦΗ!!

• Ανάλογα με την φαρμακευτική αγωγή που χορηγείται μπορεί να μην
ενδείκνυται ούτε η χρήση ηπαρινούχου διαλύματος, ούτε η χρήση
διαλύματος NaCl 0,9% για την έκπλυση λόγω του ότι αλληλεπιδρούν με το
χορηγούμενο φάρμακο
• Για παράδειγμα, τα φάρμακα αμφοτερικίνη Β, ανοσοσφαιρίνη αφού
χορηγηθούν ενδείκνυται η έκπλυση να γίνεται με δεξτρόζη 5%, διότι δεν
αλληλεπιδρά με αυτά τα φάρμακα και προλαμβάνει την δημιουργία
θρόμβου



ΑΦΑΗΡΔΖ ΠΦΚ

 Γηαθνπή έγρπζεο θαη απνζύλδεζε από ην ζπλδεηηθό

 Αθαίξεζε απηνθόιιεηεο ηαηλίαο απν ην δέξκα

 Απόζπξζε ηνπ θαζεηήξα εθηόο θιέβαο θαη άκεζε
εθαξκνγή πίεζεο κε γάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 5 ιεπηά

 Σνπνζεήζηε γάδα ή έλα θνκκάηη ηνιύπην κε απηνθόιιεηε
ηαηλία πάλσ ζηελ πεξηνρή θαη ελεκεξώλνπκε ηνλ αζζελή
ή ηνσ ζπλνδό λα εθαξκώζεη πίεζε κε ην ρέξη γηα 5-10
ιεπηά ώζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλόηεηα
αηκαηώκαηνο .


