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ΙΣΤΟΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ

Θ πρϊτθ μετάγγιςθ ςτθν ιςτορία αναφζρεται το 
1667, όπου ο γάλλοσ γιατρόσ του βαςιλιά 
Λουδοβίκου XIV, επιχείρθςε από ηϊο ςε 

άνκρωπο …

….για να φτάςουμε ςιμερα ςτο ςφγχρονο τρόπο 
ςυλλογισ αίματοσ και μετάγγιςθσ με αςκοφσ 

ΣΕΜ,ΡΛΑΣΜΑΤΟΣ και ΑΙΜΟΡΕΤΑΛΙΩΝ ….
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3

(Μεηακόζρεπζε ξεπζηνύ ηζηνύ)
Δίλαη ε κεηαθνξά αίκαηνο ή παξαγώγσλ ηνπ

από έλα άηνκν δόηε ή αηκνδόηε

ζην θπθινθνξηθό ζύζηεκα ελόο άιινπ αηόκνπ

ιήπηε ή αηκνιήπηε.

Όηαλ ν δόηεο θαη ν ιήπηεο είλαη ην ίδην πξόζσπν, 

ηόηε ε κεηάγγηζε απηή ιέγεηαη απηνκεηάγγηζε ή απηόινγε.

ΑΠΟΣΔΛΔΗ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΖ ΚΑΗ ΤΠΔΤΘΤΝΖ

ΗΑΣΡΗΚΖ ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΡΑΞΖ

ΟΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ 



ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ

• ΣΕ ΟΞΕΙΑ ΑΙΜΟΑΓΙΑ

• ΣΕ ΧΟΝΙΑ ΑΝΑΙΜΙA

• ΣΕ ΔΙΑΤΑΑΧΕΣ ΡΘΚΤΙΚΟΤΘΤΑΣ

ΑΡΟΤΕΛΕΙ ΚΑΘΑΑ ΙΑΤΙΚΘ ΕΥΘΥΝΘ
Και ςχετίηεται με τθν ΚΛΙΝΙΚΘ ΕΙΚΟΝΑ και τα ΕΓΑΣΤΘΙΑΚΑ ΕΥΘΜΑΤΑ

του αςκενοφσ
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ΣΤΟΧΟΣ
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΑΣΦΑΛΘΣ ΚΑΙ ΕΡΙΤΥΧΘΣ 
ΡΑΓΜΑΤΟΡΟΙΘΣΘ ΜΙΑΣ                   

ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ 

ΚΑΙ H ΡΟΛΘΨΘ ΑΝΕΡΙΘΥΜΘΤΩΝ 
ΕΡΙΡΛΟΚΩΝ

(ΑΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΑΡΟΤΕΩΝ)
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ΑΙΜΟΕΡΑΓΥΡΝΘΣΘ

Οξίδεηαη σο έλα ζύλνιν

νξγαλσκέλσλ δηαδηθαζηώλ επηηήξεζεο

κε ζηόρν λα εληνπίδνληαη

θαη λα αλαιύνληαη

όια ηα δπζκελή απνηειέζκαηα ηεο

κεηάγγηζεο παξαγώγσλ αίκαηνο,

λα δηνξζώλνληαη νη αηηίεο

θαη λα πξνιακβάλεηαη ε επαλεκθάληζε ηνπο

κε ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο 

αζθάιεηαο ησλ κεηαγγίζεσλ.

ΠΡΟΤΠΟΘΔΖ γηα ηελ ΑΗΜΟΔΠΑΓΡΤΠΝΖΖ είλαη ε 
ΗΥΝΖΛΑΗΜΟΣΖΣΑ
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ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΥΩΡΑΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΙΜΟΕΡΑΓΥΡΝΘΣΘΣ
(ΕΘΝ)

ΔΙΕΘΝΘΣ ΕΤΑΙΕΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ(ISBT) 

ΚΟΙΝΟ 
ΣΥΣΤΘΜΑ

ΑΙΜΟΕΡΑΓΥ-
ΡΝΘΣΘΣ

ΡΟΣΕΛΚΥΣΘ

ΕΡΙΛΟΓΘ 
ΑΙΜΟΔΟΤΘ

ΣΥΛΛΟΓΘ 
ΑΙΜΑΤΟΣ

ΕΡΕΞΕΓΑΣΙΑ

ΡΑΑΣΚΕΥΘ

ΡΑΑΓΩΓΩΝ

ΡΟΜΕΤΑΓΓΙ-

ΣΙΑΚΟΣ

ΕΛΕΓΧΟΣ
ΑΡΟΘΘΚΕΥΣΘ

ΔΙΑΘΕΣΘ

ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ
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ΑΣΦΑΛΘ ΕΡΙΛΟΓΘ ΑΙΜΟΔΟΤΘ
Σο πρϊτο και από τα πλζον ςθμαντικά βιματα για τθν 

περαιτζρω βελτίωςθσ τθσ αςφάλειασ του αίματοσ παραμζνει 
θ πολφ προςεκτικι με αυςτθρά κριτιρια

επιλογι αιμοδοτϊν  
Εκτελείται με ευκφνθ των γιατρϊν 
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Μετά τθν αςφαλι επιλογι  του αιμοδότθ ακολουκεί θ 

αιμολθψία και θ  ΣΥΛΛΟΓΘ ΑΙΜΑΤΟΣ θ οποία απαιτεί 
μεγάλθ προςοχι από το νοςθλευτι.

• Επαλικευςθ ονόματοσ
• Επιλογι κατάλλθλου αςκοφ
• Σωςτι αντιςθψία
• Λιψθ ποςότθτασ εντόσ 10ϋ
• Ρροςοχι ςτο μοναδικό αρικμό 

(barcode) ςτθ φιάλθ και ςτα 
δείγματα

• Ρροςοχι ςτθν καταγραφι τθσ 
αιμολθψίασ ςτο θλεκτρονικό 
ςφςτθμα.

Μετά τθν ςυλλογι αίματοσ 
ακολουκεί θ προςωρινι 
αποκικευςθ των αςκϊν πριν 
τθν επεξεργαςία και θ 
προϊκθςθ των δειγμάτων προσ 
ζλεγχο.
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Ο ΑΣΚΟΣ που χρθςιμοποιείται για τθν ςυλλογι του αίματοσ 
περιζχει διάλυμα Dextrose, φωςφορικό νάτριο, κιτρικό νάτριο,

κιτρικό οξφ , μανιτόλθ για ορκι ςυντιρθςθ του αίματοσ για 
μεγάλο χρονικό διάςτθμα. Θ ποςότθτα που ςυλλζγεται 

κυμαίνεται από 400-450 ml.
Ρριν χρθςιμοποιθκοφν οι αςκοί διατθροφνται ςε κατάλλθλουσ χϊρουσ 

αποκικευςθσ με ςτακερι κερμοκραςία ελεγχόμενθ ανά βάρδια .
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Μετά τθν ςυλλογι αίματοσ  ακολουκεί ο κακοριςμόσ
ΟΜΑΔΑΣ και Rhesus των μονάδων αίματοσ από τα 

δείγματα ελζγχου που ςυλλζγονται κατά τθν 
διάρκεια τθσ αιμολθψίασ
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ΟΡΟΛΟΓΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ

• HBsAg

• HCV

• HIV

• VDRL

• HTLV I-II

θαη ελίνηε

ηνλ CMV ηό

(π.ρ. ζε πξόσξα, 
PLTδόηεο)
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ΜΟΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

H «περίοδοσ παρακφρου» μειϊνεται με τθ μζκοδο 
μοριακοφ ελζγχου (ΝΑΤ) για HIV,HBV και HCV.
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ΕΡΕΞΕΓΑΣΙΑ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ

• Οι μονάδεσ πριν τθν 
παραγϊγθςθ παραμζνουν ςε 
κερμοκραςία περιβάλλοντοσ για 
να επιτευχκεί θ διαδικαςία τθσ 
φαγοκυττάρωςθσ( 2h)

• Επιλογι κατάλλθλου 
προγράμματοσ φυγοκζντρθςθσ.

• Αυςτθρι αντιςθψία του 
προςωπικοφ και ςχολαςτικι 
απολφμανςθ των χϊρων 
παραγωγισ

• ΑΡΟΘΘΚΕΥΣΘ προςωρινι των 
παραγϊγων πριν τθν ςιμανςθ. 
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τθ ΣΘΜΑΝΣΘ κάκε προϊόντοσ αναγράφονται 
ςυναφείσ πλθροφορίεσ όπωσ  

• Μοναδικόσ αρικμόσ τθσ 
μονάδασ(barcode)

• Ομάδα ΑΒΟ και Rh
• Ονομαςία νοςοκομείου 

παραγωγισ 
• Ονομαςία προϊόντοσ
• Θμ/νία λιψθσ και λιξθσ
• Είδοσ αςκοφ
• Ονομαςία αντιπθκτικοφ 

διαλφματοσ
• Η ενδεδειγμζνθ κερμοκραςία

αποκικευςθ
• Ο αρνθτικόσ ορολογικόσ 

ζλεγχοσ
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Μια από τισ ςθμαντικότερεσ ευκφνεσ τθσ αιμοδοςίασ είναι θ 

κατάλλθλθ ΑΡΟΘΘΚΕΥΣΘ των παραγϊγων

Αυτι επιτυγχάνεται με τθ 
χριςθ κατάλλθλου 

εξοπλιςμοφ , ψυγείων 
και άλλων ςυςκευϊν οι 

οποίεσ ελζγχονται 
τακτικά (όλο το 24ωρο) 
για τθ λειτουργικότθτά 

τουσ.

Ζλεγχοσ και καταγραφι 
κερμοκραςιϊν ανά 

βάρδια
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ΣΥΜΡΥΚΝΩΜΕΝΑ ΕΥΘΑ(ΣΕΜ)

• Είναι το ΒΑΣΙΚΟ ΡΑΑΓΩΓΟ για διόρκωςθ τθσ αναιμίασ.

• Απόλυτθ ζνδειξθ για διόρκωςθ ιςτικισ υποξίασ

• Διατθρείται ςτουσ 2-6ΟC για 42 μζρεσ

• Ο μζςοσ όροσ ηωισ των μεταγγιηόμενων ερυκρϊν είναι 
50-60 θμζρεσ και ζχουν περίπου 50% Hct

• Μετάγγιςθ 1 μονάδασ ςε ενιλικα αυξάνει τθν Hb κατά 
1g/dl και τον Hct κατά 2-3%

• ‘Oγκοσ μονάδασ περίπου 280ml

• Ρεριζχουν μικρό αλλά διαφορετικό αρικμό λευκϊν 
ανάλογα με τον τρόπο παραςκευισ τουσ:

PRM(Λ-ΣΕ),Ρ-ΣΕ κ.α.
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ΦΕΣΚΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΡΛΑΣΜΑ(FFP)

• Αποκικευςθ ςε κερμοκραςία χαμθλότερθ από -25οC

• Ραραγωγι εντόσ 6 ωρϊν μετά τθ ςυλλογι για διατιρθςθ 
των παραγόντων πιξεωσ

• Απαραίτθτοσ ο κακοριςμόσ ΑΒΟ-Rh (ομάδα) αςκενοφσ αλλά 
όχι θ διαδικαςία διαςταφρωςθσ

• Ρεριζχει όλουσ τουσ παράγοντεσ πιξθσ χωρίσ αιμοπετάλια

• Χριςθ για αποκατάςταςθ διαταραχϊν παραγόντων πιξθσ

• Απόψυξθ ςτουσ 37ο C υπό ειδικζσ ςυνκικεσ

• υκμόσ ζγχυςθσ 10ml/min αρχικά και γριγοροσ ςτθ 
ςυνζχεια

• Μετά τθν απόψυξθ άμεςθ χοριγθςθ (max μζςα ςε 24 ϊρεσ 
αν ςυντθρθκεί ςτουσ 2-6οC)
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ΑΙΜΟΡΕΤΑΛΙΑ (PLT)

 Ρροφυλακτικι και κεραπευτικι δράςθ

 Τα αιμοπετάλια προσ μετάγγιςθ διακρίνονται ςε:

• Αφαίρεςθσ (SDP)

• Ανάκτθςθσ

• Pool (Δεξαμενοποιθμζνα αιμοπετάλια)

 Αποκικευςθ  ςτουσ 20-24ο C ζωσ 5 θμζρεσ ςε ςυνκικεσ 
ςυνεχοφσ ανακίνθςθσ

 Απαραίτθτοσ ο κακοριςμόσ ΑΒΟ-Rh .Πχι θ διαδικαςία 
ςυμβατότθτασ 

 Άμεςθ μετάγγιςθ μετά τθ διάκεςθ 

 υκμόσ ζγχυςθσ 10ml/min αρχικά και γριγοροσ ςτθ 
ςυνζχεια
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ΡΟΜΕΤΑΓΓΙΣΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Σκοπόσ

είναι θ διαςφάλιςθ ότι δεν 
υπάρχουν ςτθν 

κυκλοφορία του δζκτθ 
αντιςϊματα που κα 

καταςτρζψουν τα ερυκρά 
του δότθ.

Ζτςι
λοιπόν 

απαιτείται: 

• ΑΒΟ και Rhesus 
ςυμβατότθτα μεταξφ 

δότθ και δζκτθ 
• Διαςταφρωςθ αίματοσ
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ΔΙΑΣΤΑΥΩΣΘ ΑΙΜΑΤΟΣ

Κατά τθν διαςταφρωςθ αίματοσ ζνα μικρό δείγμα 
ερυκρϊν του δότθ  ζρχεται ςε επαφι με ζνα μικρό 
δείγμα  οροφ του δζκτθ  ανάλογα με τθ μζκοδο, με 
ςκοπό να διαπιςτωκεί αν κα ςυμβεί οποιαδιποτε 

αιμολυτικι αντίδραςθ κατά τθν μετάγγιςθ.
Η διαςταφρωςθ βοθκά να αποκλειςτεί τυχόν 

αςυμβατότθτα μεταξφ του αίματοσ του λιπτθ και του 
δότθ ςε κάποιο από τα δευτερεφοντα αντιγονικά

ςυςτιματα των ερυκρϊν 
αιμοςφαιρίων(Kell,Duffy,Kidd,Lewis κ.α.).

Θ επιλογι των μονάδων γίνεται με κριτιριο τθν 
ςυμβατότθτα ωσ προσ τα αντιγόνα ΑΒΟ και Rh.
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Μεγάλθ προςοχι απαιτεί θ επιλογι ομάδασ 
αίματοσ ανά αςκενι.
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Γηα ηε πμνήγεζε FFP θαη PLT

ΑΒΟ 
αζζεκμύξ

ABO δόηε FFP ABO δόηε  PLT

Ο Ο,Α,Β,ΑΒ             Ο,Α,Β,ΑΒ

Α Α,ΑΒ A,AB,(O)

Β Β,ΑΒ                  Β,ΑΒ,(Ο)

ΑΒ ΑΒ ΑΒ,(Α,Β,Ο)
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ΡΑΑΡΕΜΡΤΙΚΟ ΔΙΑΣΤΑΥΩΣΘΣ

 Σα ζηνηρεία πνπ αλαγξάθνληαη 
ειεθηξνληθά ζην έληππν (όλνκα, 
επίζεην, παηξώλπκν, ειηθία, 
θιηληθή) λα αλαγξάθνληαη θαη ζηα 
δείγκαηα θαη λα είλαη ηαπηόζεκα.

 Ζ δηάγλσζε θαη ην ηζηνξηθό 
είλαη απαξαίηεηα

 Ο δηελεξγήζαο ηελ αηκνιεςία

 Να πξνζδηνξίδεηαη ζην έληπ-

πν επθξηλώο ην είδνο ηνπ 
παξαγώγνπ πνπ δεηείηαη, ε 
πνζόηεηα θαζώο θαη ην πόζν 
ζύληνκα ην δεηνύλ.

 Καηαγξαθή ηεο ώξαο 
πξνζέιεπζεο ηνπ εληύπνπ θαη 
ππνγξαθέο ησλ εκπιεθνκέλσλ.

 Απαξαίηεηε επίζεο ζθξαγίδα 
θαη ππνγξαθή ηαηξνύ 
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ΒΑΣΙΚΗ ΑΡΧΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗΣ

• Αν θ αίτθςθ δεν περιλαμβάνει τα 
παραπάνω βαςικά ςτοιχεία ι τα ςτοιχεία δε 
ςυμφωνοφν με αυτά του ςωλθναρίου με το 
δείγμα αίματοσ, ΔΕΝ παραλαμβάνεται το 
ςυγκεκριμζνο δείγμα.

• Οπωςδιποτε δε, πρζπει να κατανοιςουμε 
ότι δεν διορκϊνονται ι αλλάηονται ςτοιχεία 
από το τθλζφωνο.
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ΛΟΓΟΙ ΑΡΟΙΨΘΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ

• Ιεδεκηθή ακμπή ζε 
παναπεμπηηθά με 
ειιηπή ή ιάζμξ 
ζημηπεία!!

• Μθ ταυτοποιθμζνο δείγμα 

• Μθ τιρθςθ του 
απαιτοφμενου όγκου 
δείγματοσ

• Συλλογι ςε μθ ενδεδειγμζνο 
για τθν εξζταςθ ςωλθνάριο

• Διαρροι αίματοσ από το 
ςωλθνάριο

• Κακυςτερθμζνθ ι ςε 
ακατάλλθλεσ ςυνκικεσ 
μεταφορά

• Αιμολυμζνο ι λιπαιμικό
δείγμα
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ΔΙΑΘΕΣΘ ΡΑΑΓΩΓΩΝ

ΒΑΣΙΚΘ ΑΧΘ 

Γενικά:

Κατά τθ διάκεςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ο 

νοςθλευτισ κίνθςθσ οφείλει να επαλθκεφει τθν 
ταυτότθτα του κάκε παραγϊγου.
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΧΕΣ ΡΑΑΔΟΣΘΣ 

 Μεταγγίηουμε μόνο αυτό που 
χρειαηόμαςτε και μόνο όταν πραγματικά

το χρειαηόμαςτε 

 Διάκεςθ μιασ μονάδασ ςε ζνα
αςκενι(εξαίρεςθ ΜΕΘ,ΜΤΝ, 

Χειρουργείο και ΤΕΡ)

 Δε δίνουμε ποτζ πάνω από 2 μονάδεσ 
αίμα ςε ςυγκεκριμζνθ κλινικι
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ΜΑΚΟΣΚΟΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΘΣ ΜΟΝΑΔΟΣ
(Ακεραιότθτα αςκοφ, φπαρξθ ςτοιχείων αιμόλυςθσ ι τυχόν επιμόλυνςθσ, 

φπαρξθ πθγμάτων, λιπαιμικό περιεχόμενο κλπ )
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Θ ΔΙΑΘΕΣΘ ΡΑΑΓΩΓΩΝ ΑΡΑΙΤΕΙ:

 Τθν προςκόμιςθ του 
δελτίου παραλαβισ από 
υπεφκυνο και 
εκπαιδευμζνο άτομο  

 Ορκι επιλογι του είδουσ 
και τθσ ποςότθτασ του 
παραγϊγου

 Ακριβι ςτοιχεία αςκενι 
και ςφγκριςθ με τθν 
ετικζτα χοριγθςθσ 

 Ρροςοχι barcode και 
ομάδα φιάλθσ κϋαςκενοφσ

 Θμερομθνία, κλινικι και 
υπογραφι ολογράφωσ 
υπεφκυνου παραλαβισ.
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Χριςθ των αυτοματοποιθμζνων χειριςμϊν.
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΧΕΣ ΡΑΑΔΟΣΘΣ 

Σμ πνμζςπηθό ηεξ 
θίκεζεξ ηεξ αημμδμζίαξ
ζθακάνεη ημ πμνεγμύ-
μεκμ πανάγςγμ, 
θαηαπςνώκηαξ ημ ζημ 
πιενμθμνηαθό ζύζηεμα 
θαζώξ επίζεξ θαη ζημ 
ακάιμγμ βηβιίμ
ζομβαημηήηςκ γηα 
μμκάδεξ αίμαημξ ,ζημ 
βηβιίμ πιαζμάηςκ (FFP)
θαη βηβιίμ αημμπεηαιίςκ 
(PLT,SDP) με ηηξ 
οπμγναθέξ ηςκ 
εμπιεθμμέκςκ.

33



ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΣΟΤ ΑΚΟΤ ΑΗΜΑΣΟ 

ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ

ΤΠΔΤΘΤΝΟ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΜΔΝΟ ΑΣΟΜΟ 

ΜΔ ΣΟ ΔΝΣΤΠΟ ΣΖ ΠΑΡΑΛΑΒΖ:

 ΠΑΗΡΝΔΗ ΣΟΝ ΑΚΟ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

 ΣΟΝ ΜΔΣΑΦΔΡΔΗ ΥΧΡΗ ΚΑΘΤΣΔΡΖΖ 
ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ 

 ΣΟΝ ΠΑΡΑΓΗΓΔΗ Δ ΤΠΔΤΘΤΝΟ ΝΟΖΛΔΤΣΖ 
ΓΗΑ ΣΖΝ ΜΔΣΑΓΓΗΖ
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ΚΤΡΗΟ ΣΟΥΟ

Δίλαη ε δηαζθάιηζε ηεο

ρνξήγεζεο ηνπ

ζσζηνύ παξαγώγνπ

ζην ζσζηό αζζελή

ζην ζσζηό ρξόλν 

θαη απηό επηηπγράλεηαη ζε κεγάιν 
βαζκό από ην 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ παξάγνληα
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ΜΔΣΑΦΟΡΑ-ΤΝΣΖΡΖΖ

ΠΑΡΑΓΧΓΧΝ ΑΗΜΑΣΟ ΔΚΣΟ ΑΗΜΟΓΟΗΑ

Οη δηαδηθαζίεξ μεηαθμνάξ θαη απμζήθεοζεξ 
πνέπεη κα γίκμκηαη με αζθαιή θαη ειεγπόμεκμ 
ηνόπμ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεξ πμηόηεηαξ . 
Αοηό θαζμνίδεηαη με γναπηέξ δηαδηθαζίεξ θαη 
πνμδηαγναθέξ.
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ΜΔΣΑΦΟΡΑ-ΤΝΣΖΡΖΖ
ΠΑΡΑΓΧΓΧΝ ΑΗΜΑΣΟ

Όπμηα πανάγςγα παναδίδμκηαη από ηεκ 
Αημμδμζία θαη γηα θάπμημ ιόγμ δε

πμνεγμύκηαη πνέπεη κα επηζηνέθμκηαη
άμεζα.

Δεκ επηηνέπεηαη κα παναμέκμοκ ζε ημήμαηα 
οπό αδηεοθνίκηζηεξ ζοκζήθεξ θαη κα 

θοιάζζμκηαη ζε πώνμοξ πμο δεκ έπμοκ 
θαηαγναθηθό ζενμμθναζίαξ ζε 24ςνε 

ιεηημονγία.
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ΠΡΟΟΥΕ ΣΖ ΓΠΓΖΓΟΤΓ 
ΙΓΣΑΓΓΖΓΖ
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ΔΠΔΗΓΟΤΑ ΜΔΣΑΓΓΗΖ ΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΧΝ

Άμεζε ηει. Γπηθμηκςκία με 
Αημμδμζία. Ο γηαηνόξ 

δηεοθνηκίδεη ηεκ ακάγθε θαη 
ημ πνμσόκ πμο ζέιεη.

Απμζημιή εκηύπμο θαη 
δεηγμάηςκ με όζμ ημ 
δοκαηό πενηζζόηενα 

ζημηπεία.

΄Γγγναθε αίηεζε θαη 
οπμγναθή ηαηνμύ ζε 

πενίπηςζε μεηάγγηζεξ 
αδηαζηαύνςημο αίμαημξ

Γπηιμγή μμάδμξ Ο Rh ζε 
πενίπηςζε αδηαζηαύνςημο. 

ε γοκαίθεξ ακαπαναγςγηθήξ 
ειηθίαξ Ο ανκ θαη όηακ 

οπάνπεη απόζεμα.

Ηαηαγναθή όιςκ ηςκ 
δηαδηθαζηώκ πμο 
εθανμόζηεθακ
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Γηα ηεκ απμθογή ιμηπόκ ζμβανώκ ιαζώκ δίκμομε 
μεγάιε ζεμαζία :

Α. ηεκ Σαοημπμίεζε
Β. Σεκ Ηαιή Γπηθμηκςκία
Γ. Σε Γναπηή Σεθμενίςζε 

Ε πιεημκόηεηα ηςκ ιαζώκ εκημπίδμκηαη 
ζημ ζηάδημ ηεξ ΣΑΤΣΟΠΟΖΕΕ.
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Α. Ε ΣΑΤΣΟΠΟΖΕΕ λεθηκάεη από ηεκ 
θιηκηθή-ημήμα πμο εκδηαθένεηαη. 

θμπόξ ημο κμζειεοηή πμο παίνκεη ημ δείγμα είκαη:

 Κα ακαγκςνίζεη ημκ αζζεκή

(ΘΓΣΖΗΕ ΣΑΤΣΟΠΟΖΕΕ)

 Κα γίκεη ζςζηή ιήρε

 Κα ακαγνάρεη ηα ζημηπεία ημο αζζεκμύξ  
ζηεκ εηηθέηα ημο ζςιεκανίμο πνηκ ηεκ 
δεηγμαημιερία δίπια ζημ θνεβάηη 
κμζειείαξ
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Β. ΓΠΖΗΟΖΚΩΚΖΑ

Πμιιά ιάζε μθείιμκηαη ζημ παμειό 
επίπεδμ επηθμηκςκίαξ . Γπαγγειμαηίεξ 
Τγείαξ ζημ κμζμθμμείμ , δηαθμνεηηθήξ 
ελεηδίθεοζεξ, πςνίξ ηεκ ηήνεζε θμηκμύ 
πνςημθόιιμο.

42



Γ. ΓΡΑΠΣΕ ΣΓΗΙΕΡΖΩΕ

• ύμθςκα με ηεκ ηζπύμοζα Γονςπασθή 
Κμμμζεζία θάζε οπενεζία Αημμδμζίαξ 
μθείιεη κα ακαπηύζζεη ηοπμπμηεμέκεξ 
δηαδηθαζίεξ ιεηημονγίαξ γηα όια ηα 
βήμαηα μεηάγγηζεξ
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Έηζη ιμηπόκ όιεξ μη δηαδηθαζίεξ θαηαγνάθμκηαη.

Σμ ηζημνηθό ημο αζζεκμύξ μθείιεη κα πανέπεη όιεξ 
ηηξ πιενμθμνίεξ γηα ηεκ επηιμγή ημο θαηάιιειμο 
πνμσόκημξ θαη μ κμζειεοηήξ μθείιεη κα 
θαηαγνάθεη:

 Σμ μμκαδηθό ανηζμό πνμσόκημξ 
 Σεκ εμενμμεκία δηάζεζεξ
 Σα ζημηπεία ημο αζζεκμύξ
Έκα ζςζηό πιενμθμνηαθό ζύζηεμα εκεμενώκεη ακά 

πάζα ζηηγμή ημ ηζημνηθό ημο θάζε πνμσόκημξ.
• ΔΖΑΤΚΔΓΕ ΑΖΙΟΔΟΖΑ ΙΓ ΗΘΖΚΖΗΑ 

ΣΙΕΙΑΣΑ ,ΠΑΡΑΗΟΘΟΤΘΕΕ ΠΟΡΓΖΑ 
ΙΓΣΑΓΓΖΔΟΙΓΚΟΤ ΠΑΡΑΓΩΓΟΤ 
(VEIN TO VEIN)
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Χοριγθςθ από τθν παραλαβι άμεςα ι ςε 
χρονικό διάςτθμα 30min

45



ΥΟΡΖΓΖΖ παξαγώγσλ αίκαηνο

ζηελ θιηληθή

ΣΑΓΗΑ

• Δλεκέξσζε αζζελνύο θαη ζπλνδώλ

• πγθαηάζεζε αζζελνύο

• Σαπηνπνίεζε αζζελνύο

• Εσηηθά ζεκεία πξηλ ηελ κεηάγγηζε

• Μεηάγγηζε

• Δπηηήξεζε

• Αληηκεηώπηζε ηπρόλ αληηδξάζεσλ θαη 

αλαθνξά απηώλ
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ΔΝΖΜΔΡΧΖ – ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ

Όηαλ ΓΔΝ πξόθεηηαη 
γηα επείγνπζα 

κεηάγγηζε, ν αζζελήο 
πξέπεη λα 

ελεκεξώλεηαη γηα ην 
ιόγν θαη ηελ 

αλαγθαηόηεηα ηεο 
κεηάγγηζεο.

ε πεξίπησζε 
επέκβαζεο πξέπεη λα 
ηίζεηαη ην ελδερόκελν 
κεηάγγηζεο επίζεο .
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ΣΑΤΣΟΠΟΗΖΖ

Πξηλ ηε κεηάγγηζε θαη 
έρνληαο ην παξάγσγν ζηα 
ρέξηα καο πξνζέρνπκε

• Όλνκαηεπώλπκν-
Παηξώλπκν

• Barcodes

• Οκάδα αζζελνύο –νκάδα 
παξαγώγνπ

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ ΣΖ 
ΚΑΣΑΓΔΓΡΑΜΔΝΖ 

ΗΑΣΡΗΚΖ ΟΓΖΓΗΑ ΓΗΑ 
ΜΔΣΑΓΓΗΖ

Οπνηαδήπνηε ακθηβνιία 
ζπληζηά άκεζε επηθνηλσλία 

κε ηελ Αηκνδνζία θαη 
επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο
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Συγκεκριμζνα :

49

Τα ςτοιχεία τθσ  ετικζτασ τθσ 
ςυμβατότθτασ ςυμφωνοφν με τα 
ςτοιχεία τθσ μονάδασ

Ταυτοποίθςθ ομάδασ αςκενοφσ με τθν 
ομάδα τθσ μονάδασ

Αρνθτικόσ  ορολογικόσ 
ζλεγχοσ

Ετικζτα χοριγθςθs αίματοσ

Λιξθ αίματοσ



ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ
(βαςικζσ αρχζσ)

Ζλεγχοσ βατότθτασ 
του 

φλεβοκακετιρα !!

Ζ επηινγή ηνπ απινύ ηνπ 
θαζεηήξα εμαξηάηαη από ην 

κέγεζνο ηεο θιέβαο ηνπ 
αζζελνύο. 

(Συςτινεται αυλόσ 18-20 gauge
για ενιλικεσ και 22 gauge για 

παιδιά)
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ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ
(βαςικζσ αρχζσ)

• Ελαφρά 
ανακίνθςθ και 
επιςκόπθςθ

του αςκοφ

•Τοποκζτθςθ 

τθσ φιάλθσ πάνω 
από 1m
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ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ
(βαςικζσ αρχζσ)

Θ ζναρξθ τθσ μετάγγιςθσ μόνο για τθν 
μονάδα αίματοσ πρζπει να αρχίηει ςε 

20ϋ-30ϋ μετά τθν απομάκρυνςθ από τθν 
αιμοδοςία.

Κι αυτό γιατί μζςα ςε αυτό το χρόνο θ 
μονάδα αίματοσ ζχει αποκτιςει  τθν 

επικυμθτι κερμοκραςία

μετάγγιςθσ.
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ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ
(βαςικζσ αρχζσ)

Καταγραφι ηωτικών
ςθμείων αςκενοφσ 

πριν τθ μετάγγιςθ και 
15 min SOS μετά τθν 

ζναρξθ

και κάκε 30΄

Monnitoring

ςε αςκενείσ που δε 
επικοινωνοφν με το 

περιβάλλον
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ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ 1
(βαςικζσ αρχζσ)

φκμιςθ τθσ ροισ για όλα τα 
παράγωγα  για τα πρϊτα 15 
min ςτα 50 ml/ ανά ϊρα 
(περίπου ςτισ 10 ςτγ/min όχι 
πάνω από 2mL/min ). 

Αναλυτικότερα:
•ΣΕΜ  ςε1.30 h < 4h (2h)
•FFP   30-60 min
•PLT 15-30 min

•Σε περίπτωςθ μαηικισ 
αιμορραγίασ οι χρόνοι 
μετάγγιςθσ μειϊνονται.
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ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ  2
(βαςικζσ αρχζσ)

Χοριγθςθ του αίματοσ 
με βραδφτερο ρυκμό 
όταν πρόκειται

 για πολφ θλικιωμζνο 
αςκενι

για βρζφθ και πολφ 
μικρά παιδιά 

όταν πρόκειται για 
άτομα με καρδιακό και 
αναπνευςτικό 
πρόβλθμα.
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ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ

•Θ ςυςκευι πρζπει να 
αντικακιςτάται μετά από το 
τζλοσ κάκε μετάγγιςθσ και 
μεταξφ διαφορετικϊν 
προϊόντων αίματοσ. 

•Τα αιμοπετάλια πρζπει να 
προθγοφνται των 
υπολοίπων παραγϊγων και 
πάντα με νζα ςυςκευι γιατί 
παγιδεφονται ςτο 
χρθςιμοποιθμζνο φίλτρο.

•Επιτρζπεται θ χριςθ ίδιασ 
ςυςκευισ για το ίδιο 
παράγωγο(2-4 φορζσ)
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Φίλτρο με 
πόρουσ 
μεγζκουσ 170-
200μm για να 
κατακρατεί 
ςυςςωρεφςεισ 
κφτταρων και 
πιγματα 



ΑΛΛΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ
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ΦΙΛΤΟ ΝΕΟΓΝΩΝ



ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΣ

ΘΕΜΑΝΣΘΣ

•Ρρόλθψθ 
υποκερμίασ ςε 
μαηικι μετάγγιςθ

•Αφαιμαξομετάγγιςθ 
νεογνϊν

•Σε αςκενείσ με νόςο 
ψυχροςυγκολλθτινϊν
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ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΕΦΑΜΟΓΘΣ ΡΙΕΣΘΣ

• Σσζθεσές εθαρκογής 
πίεζες ζηολ αζθό θαηά ηελ 
δηάρθεηα ηες κεηάγγηζες 
κπορούλ λα 
τρεζηκοποηεζούλ γηα ηελ 
αύμεζε ηνπ ξπζκνύ 
έγρπζεο αλ ασηό είλαη 
απαραίηεηο.

• Η εθαρκοδόκελε πίεζε δελ 
πξέπεη λα μεπεξλά ηα 
300 mmHg γηα λα κελ 
ραγεί ο αζθός.
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ΡΟΣΟΧΘ

• ΤΟ ΜΟΝΟ ΣΥΜΒΑΤΟ ΔΙΑΛΥΜΑ 
με τα παράγωγα αίματοσ είναι ο 
φυςιολογικόσ ορόσ 0.9% N/S

• H ταυτόχρονθ χοριγθςθ 
διαφόρων παραγϊγων αίματοσ 
κα πρζπει να γίνεται από 
δεφτερθ περιφερικι φλζβα

• ΟΧΙ  ΤΑΥΤΟΧΟΝΘ  ΧΟΘΓΘΣΘ 
ΦΑΜΑΚΩΝ  και αν χρειαςτεί 
από άλλθ οδό διακόπτουμε 
προςωρινά και ξεπλζνουμε τον 
αυλό με 0,9% N/S πριν και μετά 
τθν μετάγγιςθ

• ΑΡΟΦΥΓΘ ΤΟΦΘΣ  πριν και 
κατά τθν διάρκεια τθσ 
μετάγγιςθσ

Ringers lactate Πιγματα (ca ++)
Αιμόλυςθ

D/W 55 Αιμόλυςθ
(υπότονο)

0,45 N/S Αιμόλυςθ
(υπότονο
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ΕΡΙΤΘΘΣΘ

Είναι απαραίτθτθ θ 
επαρκισ 
παξαθνινύζεζε κατά 
τθ μετάγγιςθ 
οποιουδιποτε 
παραγϊγου

- Και το πιο αςιμαντο
μπορεί να είναι
ςθμαντικό -

Μόνο όταν ςυντρζχει 
ειδικόσ λόγοσ 
πραγματοποιείται 
μετάγγιςθ τθ νφχτα. 
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ΚΤΡΙΟΣΔΡΑ ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

• Ρίγορ
• Ττηλόρ πςπεηόρ
• Πόνορ ζηην οζθύ, ένηονη κεθαλαλγία
• Ανηζςσία, εξάνθημα, κνηζμόρ
• Ναςηία, έμεηο
• Πποκάπδιο άλγορ
• Σασςκαπδία
• Γύζπνοια, ηασύπνοια
• Δπςθπόηηηα πποζώπος
• Βήσαρ.
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ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ

ΑΜΔΔ

1.Ππξεηηθέο κε 
αηκνιπηηθέο(FNHTRs)

2.Αιιεξγηθέο-
αλαθπιαθηηθέο

3.Ομεία αλαπλεπζηηθή 
βιάβε(TRALI)

4.Μεηά κεηάγγηζε 
θπθινθνξηθή 
επηβάξπλζε(TACO)

5.Βαθηεξηαθή 
Δπηκόιπλζε(BE)

ΑΠΧΣΔΡΔ

1.Αιιναλνζνπνίεζε

2.Μεηά κεηάγγηζε 
πνξθύξα

3.Νόζνο κνζρεύκαηνο 

θαηά μεληζηή(TAGvHD)

4.Τπεξθόξησζε κε 
ζίδεξν
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ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΜΔΣΑΓΓΗΖ
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ΑΝΤΙΔΑΣΕΙΣ

ΡΥΕΤΙΚΘ

υχνότερθ και

καλοθκζςτερθ και

μπορεί να εκδθλωκεί

με:

• Ρίγοσ

• Πυρετό

• Ζμετο

• Διάρροια

• Σαχυκαρδία
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ΡΟΛΘΨΘ

ΛΕΥΚΑΦΑΙΕΣΘ
Η ςυχνότθτα των πυρετικϊν 

μθ αιμολυτικϊν 
αντιδράςεων είναι 

ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτα 
νοςοκομεία, που 

εφαρμόηουν 
λευκαφαίρεςθ(PRM) πριν 

τθν αποκικευςθ του 
αίματοσ ςυγκριτικά με 
εκείνθ τθσ παρακλίνιασ

λευκαφαίρεςθσ



ΑΝΤΙΔΑΣΕΙΣ

ΑΛΛΕΓΙΚΘ
Ήπια αλλεργικι αντίδραςθ 
κάνει εξάνκθμα ι φαγοφρα.
οβαρι αλλεργικι αντίδραςθ 
κάνει δφςπνοια , οίδθμα 
χειλζων, γλϊςςασ  και 
αγγειακό,πτϊςθ Α.Π. και άγχοσ.
Μπορεί να φτάςει μζχρι και 
τθν ΑΝΑΦΥΛΑΚΤΙΚΘ αντίδραςθ

ΑΙΤΙΑ
Οφείλεται ςε αντιςϊματα ζναντι 
πρωτεινϊν πλάςματοσ του δότθ
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ΑΝΤΙΔΑΣΕΙΣ

TRALI

πκπηώκαηα:  
Αρτίδεη 1-6 ώρες κεηά  

κεηάγγηζε 
πιάζκαηος, σπόηαζε, 
πσρεηό, πλεσκοληθό 

οίδεκα κε 
θαρδηογελές ,

αλαπλεσζηθή
αλεπάρθεηα αιιά ότη 
θαρδηαθή αλεπάρθεηα

Αίηηα:           
παροσζία 

ιεσθοθσηηαρηθώλ 
αληηζωκάηωλ ζηο 

πιάζκα ηοσ δόηε ποσ 
αληηδρούλ κε εηδηθά 
οσδεηεροθηιηθά ή 
ιεσθοθσηηαρηθά 
αληηζώκαηα 
ηοσ δέθηε

67



ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ

TACO

Οξφ πνευμονικό οίδθμα 
από μετάγγιςθ 
κυκλοφορικισ 
επιβάρυνςθσ με βιχα, 
δφςπνοια, πόνο ςτο 
κϊρακα, διάταςθ 
φλεβϊν τθσ τραχθλικισ 
χϊρασ, πονοκζφαλο.

ΡΟΛΘΨΘ

Αφορά άτομα άνω των 
εξιντα ι κάτω των τριϊν 
ετϊν με καρδιακι 
ανεπάρκεια

Χοριγθςθ διουρθτικϊν ςε 
υποψιφιουσ για προ 
μετάγγιςθσ

Αργόσ ρυκμόσ ροισ
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ΑΝΤΙΔΑΣΕΙΣ

ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ

ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ

Απνηειεί ηε 2ε αηηία 
ζαλάηνπ ιόγσ 
κεηάγγηζεο κεηά ηελ 
ΑΒΟ ζπκβαηόηεηα

πκπηώκαηα

Υπόηαζε,πσρεηός,

θοηιηαθά άιγε, έκκεηοη,

δηάρροηες

ΠΡΟΛΖΦΖ

• Ελδειετής επηιογή 
αηκοδοηώλ

• Άζεπηε θιεβοθέληεζε

• Αλακολή γηα 
θαγοθσηάρρωζε

Άξηζηεο ζπλζήθεο ζε 
όιες ηης δηδηθαζίες
παραζθεσής θαη 
αποζήθεσζες ηωλ 
παραγώγωλ αίκαηος



ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ

ΑΗΜΟΛΤΖ

• Πτϊςθ Α.Π.

• Αιμοςφαιρινουρία

• Πυρετόσ

• Σαχυκαρδία

• Πόνοσ ςτο ςτικοσ

• Πόνοσ χαμθλά ςτθν 
πλάτθ

• Ρίγοσ

• Άγχοσ
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ

• Διακοπι μετάγγιςθσ και κλιςθ του γιατροφ

• Αλλαγι ςυςκευισ και άμεςθ χοριγθςθ 0,9%

• Χοριγθςθ οξυγόνου, επινεφρίνθσ , υγρϊν ωσ χρειάηεται.

• Λιψθ ηωτικϊν ςθμείων κάκε 15min

• Ζλεγχοσ τθσ μονάδασ και αποςτολι αυτισ με νζο δείγμα ςτθν 
αιμοδοςία για εκ νζου διαςταφρωςθ και περαιτζρω ζλεγχο 
ςυνοδευόμενο πάντα από ειδικό ζντυπο λεπτομεροφσ 
καταγραφισ του περιςτατικοφ(Δελτίο ανεπικφμθτων 
αντιδράςεων) 

• Αποςτολι δειγμάτων αίματοσ και οφρων ςτα εργαςτιρια

• Ραρακολοφκθςθ οφρων για αιμοςφαιρινουρία

• Monitoring

• Ραρακολοφκθςθ τιμϊν αςβεςτίου
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ΔΕΛΤΙΟ ΑΝΕΡΙΘΥΜΘΤΩΝ ΑΝΤΙΔΑΣΕΩΝ
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ΔΕΛΤΙΟ ΑΝΕΡΙΘΥΜΘΤΩΝ ΑΝΤΙΔΑΣΕΩΝ

Μαηί με το δελτίο 
ανεπικφμθτων 
αντιδράςεων πλιρθ
ςυμπλθρωμζνο, 

ςτθν αιμοδοςία 
επιςτρζφεται και θ φιάλθ 
μαηί με τθν ςυςκευι 
μετάγγιςθσ κακϊσ και τα 
νζα δείγματα αίματοσ του 
αςκενοφσ

για περαιτζρω ζλεγχο. 
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Ο ΔΛΔΓΥΟ

ΣΖ ΑΗΜΟΓΟΗΑ

πεξηιακβάλεη:

 Σελ εμαθξίβσζε πηζαλνύ ιάζνπο παξάδνζεο,

ζήκαλζεο

 Σελ επαιήζεπζε ηεο νκάδαο ΑΒΟ θαη ηνπ Rh ηόζν ηνπ 
αζζελνύο όζν θαη ηεο κνλάδαο αίκαηνο.

 Άκεζε δνθηκαζία coombs ζηα εξπζξά ηνπ

αζζελνύο.

 Έκκεζε δνθηκαζία coombs ζηνλ νξό ηνπ αζζελνύο     
γηα ηελ ύπαξμε άιισλ αληηζσκάησλ.

 Δπαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο ζπκβαηόηεηαο θαη 
θαζνξηζκό νκάδαο θαη Rh κε ην παιαηό θαη ην λέν 
δείγκα νξνύ ηνπ αζζελνύο.

 Δλίνηε έιεγρνο ηεο θηάιεο γηα θαιιηέξγεηα κηθξνβίσλ.
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ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ

 Ο καλφτεροσ τρόποσ αςφαλισ μετάγγιςθσ είναι θ ΜΘ 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΘ!!!

 Θ μετάγγιςθ πρζπει να γίνεται με απόλυτα 
τεκμθριωμζνεσ ενδείξεισ

 Το ιςτορικό και θ ορκι επιλογι αιμοδοτϊν είναι από 
τουσ πιο ςθμαντικοφσ τρόπουσ ςτθν αποφυγι 
λοιμϊξεων

 Αιμοεπαγρφπνθςθ

 Διαρκισ εκπαίδευςθ

 Εφαρμογι κανόνων Ορκισ Κλινικισ και 
εργαςτθριακισ πρακτικισ



ΣΤΟΧΟΣ μασ  είναι…

…θ δηαηήξεζε πνηόηεηαο θαη ε αζθάιεηα ηνπ 
κεηαγγηδόκελνπ παξαγώγνπ αίκαηνο θαη ε 

πξόιεςε ησλ  ΄΄ near miss events΄΄ θαη ησλ 
αλεπηζύκεησλ παξελεξγεηώλ ηεο κεηάγγηζεο!

Ζ Δθαξκνγή πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Πνηόηεηαο
(ISO) ζπκβάιιεη ηα κέγηζηα ζηελ επίηεπμε 
απηνύ ηνπ ζηόρνπ θαη βνεζά ζηελ ζπλερή 

βειηίσζε! 

Σν Κέληξν Αίκαηνο Βεληδειείνπ λνζνθνκείνπ καο 
πηζηνπνηήζεθε ην 2018 κε πξόηππν ΗSO!
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ISO  9001:2015

ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ

ΚΕΝΤΟ 
ΑΙΜΑΤΟΣ

ΒΕΝΙΗΕΛΕΙΟ
ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ

ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ



Έλαο δηαθνξεηηθόο 
ηξόπνο 

πξνζέγγηζεο…

Ζ κεηάγγηζε αίκαηνο

είλαη

ζαλ ην γάκν :

ΓΔΝ ζα πξέπεη

λα γίλεηαη απεξίζθεπηα, 
επηπόιαηα ή πεξηζζόηεξν 
ζπρλά

απ΄ όηη είλαη …..

απόιπηα

ΑΝΑΓΚΑΗΟ!!

78

ΜΔΣΑΓΓΗΖ

ΕΥΧΑΙΣΤΟΥΜΕ

ΚΔΝΣΡΟ 

ΑΗΜΑΣΟ 

ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΟΤ


