
ɰʰʴˇˍˇ˄ʾʰ ˋʶ ɮʽ˃ˇʵˈˍʹ
ɮʾˍʽʰ ςɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ

ɮ˄ˍ˖˄ʱˁʹ ɳˊʴʾ˄ʹΣ RN, MSc

ɼʷ˄ˍˊˇ ɮʾ˃ʰˍˇˌ ɱɿ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎ ζɰʶ˄ʽʸʷ˂ʶʽˇη



ɮˎˍˈ˄ˇ˃ˇ ɿʶˎˊʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ
ʅˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈʃʰˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ



ɰɮɱʁʆʁɿɹɮ 

ɱʶ˄ʽˁˈ 
ɮʾˋʻʹ˃ʰ 
ɲˎˋ˒ˇˊʾʰˌ 

ɮʵˎ˄ʰ˃ʾʰ

˃ʶ 
ɮ˄ʹˋˎ˔ʾʰɿʰˎˍʾʰ

ʃ˂ʺˊʹ 
ɮˉ˗˂ʶʽʰ 
ʅˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ 
όɽɹʃʁɸʇɾɹɮύ 

ɰʰʴˇˍˇ˄ʽˁʺ ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 
VasovagalReaction- VVR

Áɮʽ˒˄ʾʵʽʰ ʷ˄ʰˊ˅ʹ 
Áɰˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 
Áɮˎˍˈ˃ʰˍʹ ˁʰʽ 
ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹ 
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ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ 
ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʷ˔ʶʽΥ
Áɻ ʽˁʺ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ 
Áɻ ʽˁʺ ˍˇˎ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ 
Áh ˄ˍʽʵˊʱ ˋˍʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ 
ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ

ɶ ˉʽˇ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʺ 
ϧ ˋˎ˔˄ʺ 

ʶˉʽˉ˂ˇˁʺ ˍˇˎ 
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʰʾ˃ʰˍˇˌ



ɰʰʴˇˍˇ˄ʾˁʹɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ

Áʃʰˊʱʴʶˍʰʽʰˉˈ̱ɮ̌ɿʅ

Áɲʽʶʴʶʾˊʶˍʰʽˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ʰˉˈ:

1. ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ

2. ˈʴˁˇ̱̌ ˎ̌˂ ʽˁˇˏʰʾ˃ʰˍˇˌˉˇˎh˒ʰʽˊʶʾˍʰʽˋʶ
ˋ˔ʷˋʹ˃ʶ̱ ˇ˄̀ˎ˄ˇ˂ʽˁˈˈʴˁˇhʾ ˃ʰˍˇˌˍˇˎ
ʵˈˍʹ

Áɱʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇʽˋˉʰˋ˃ˇʾˋʶˉˇ˂ˏ̡ʰˊʽʷˌ
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ

ωʆʰ˔ˏˉ˄ˇʽʰ

ωʇˉˇˁʰˉ˄ʾʰ

ωɮˉˇʲˇ˂ʺ CO2

ωɮ˂˂ʰʴʺ pH

ωʇˉʰˋʲʶˋˍʽʰʽ˃ʾʰ

ωʅˉʰˋ˃ˇʾ



ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰÁʆˇ vago ʶʾ˄ʰʽ̱̌ 10̌ ˁˊʰ˄ʽʰˁˈ˄ʶˏˊˇ
ζˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˈη. ɳʾ˄ʰʽʹˁʶ˄ˍˊʽˁʺ˂ʶ˖˒ˈˊˇˌ
ˍˇˎ˄ʁ ˎˊʽˁˇˏˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ
Áʄˎʻ˃ʾʸʶʽˍˇ˄̄h ˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈʷ˂ʶʴ˔ˇ:
1. ˍʹˌˁh ˊʵʽʱˌΣ
2. ˍ˖˄̄˄ ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ 
3. ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ
Áɿʶˎˊ˗˄ʶʽˁʽ˄ʹˍʽˁʱˁʰʽh̔ ˋʻʹˍʽˁʱ:
1. ˍˇ˄ ˂ʱˊˎʴʴʰ
2. ˍʰ ̠̱ʰ ˁʰʽ 
3. ˍˇˎˌ ˇ˒ʻʰ˂˃ˇˏˌ
Áɴ˔ʶʽʾ˄ʶˌʰ˄ʽˇˏˋʶˌˁʰʽˁh ˍʽˇˏˋʶˌ:
1. ɾʶ ̱̔ ˌ ʰ˄ʽˇˏˋʶˌ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʰ 
ˋˉ˂ʱ˔˄ʰ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ

2. ɾʶ ̱̔ ˌ ˁʰˍʽˇˏˋʶˌ ʾ˄ʶˌ ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ɼʅΣ ˍʹ˄ ɮʃ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ

Áɮ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʺˌˍ˖˄˂ ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ˍˇˎʁʾ˄ʰʽˍˇ
ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˋˏˋˍʹ˃ʰ
Áɶ ʵʽʷʴʶˊˋʹˍˇˎ̄ ˇˎɹ ʾ˄ʶˍʰʽˋˍʰh ˄˗ˍʶˊʰ
ʶˉʾˉʶʵʰˍˇɼˎɿʅ̄ˊˇˁʰ˂ʶʾ
1. ʲˊʰʵˎˁʰˊʵʾʰ, 
2. Ҩ ɮʃˁh ʽ 
3. ˎˉʶˊ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ



ʆˇ ̀ˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˍʱ˔ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ɼʅ ˁʰʽ čɮʃ

ʆˇ ̄hˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ
ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ 
ζ˒ˊʷ˄ˇη ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ 
ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ

ɮ˄ ˍˇ ζ˒ˊʷ˄ˇη ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʽˋ˔ˎˊˈΣ ʹ ˁʰˊʵʽʱ ʻʰ ˎˉˇˋˍʶʾ 
˅ʰ˒˄ʽˁʺ ʶˉʽʲˊʱʵˎ˄ˋʹΣ ˃ʶ ˉˍ˗ˋʹ ˍʹˌ ɮʃ Č

ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰΣ ˃ʶ ˉʽˇ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ 
ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ



ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ VVR



ʃʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈˌɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ VVR

ÁɶVVR ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ˃ʶh ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁˈ
˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˉˇˎʁ ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˍʰʽʰˉˈ
ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌʶˁ˂ˎˍʽˁˇˏˌˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ

Áɲʽʰˁˇˉʺʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺˌʰʽ˃ʱˍ˖ˋʹˌʴʽ6h-
8secČ VVR

Áʃˍ˗ˋʹʅɮʃғ60mmHgČ VVR

Áʃʰˊˇʵʽˁʺʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ!bʅ: ʶˉʽˁˊʱˍʹˋʹ
ˍˈ˄ˇˎˍˇˎ̄h ˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ

ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁʺʰʴʴʶʽˇʵʽʰˋˍˇ˂ʺ

ʃˍ˗ˋʹɮʃ-ɰˊʰʵˎˁʰˊʵʾʰ

ɾʶʾ˖ˋʹ ʱˊʵʶˎˋʹˌ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ 

ʃʰˊˇʵʽˁʺ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰ ςh ˉ˗˂ʶʽʰ 
ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ  Ҩ

VVR



ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ VVR
Áɮˉˈˍˇ˃ʹ˃ʶʴʱ˂ʹˉˍ˗ˋɮ́ʃςʅɮʃ< 60 mmHg. ɶ˃ʶʴʱ˂ʹʰˎˍʺ
ˉˍ˗ˋʹˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽʶʾˍʶˋ:ʁ

ÁҨˍ˖˄̄ʁ ˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶ˖˄Σʶʾˍʶ

ÁҨˍˇɼˎɽʁɮ̄̌ ˎʁˁˍˇ˅ʶˏʶʽʹˁ ʰˊʵʽʱ.

Áɶ ˃ʶʾ˖ˋʹˍ˖˄̄ ʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶ˖˄ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽʰˉˈ
ʵʽʰˋˍˇ˂ʺˍ˖˄h́ ˍʹˊʽ˗˄˂ˈʴ˖:

Áʵʽʷʴʶˊˋʹˌˍˇˎ̄h ˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ

Áʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌˍˇˎ̀ˎ ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ˄ʶˎˊʽˁˇˏˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ

Áɶ˃ʶʾ˖ˋʹˍˇɼˎɽʁɮ̀ˎ ˃ʲʰʾ˄ʶʽʶʾˍʶ:

Á˂ˈʴ˖̡́ ʰʵˎˁʰˊʵʾʰˌʰˉˈɻ ʽʷʴʶˊˋʹˍˇˎ̄ʰˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ
˄ʶˎˊʽˁˇˏˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌόʺhˉˈ˒ʱˊ˃ʰˁʰύ

Áʶʾˍʶ˂ˈʴ˖˃ʁ ʾ˖ˋʹˌˍˇˎ̍ʴˁˇˎˉʰ˂˃ˇˏ. ɮˎˍʺ̌˒ ʶʾ˂ʶˍʰʽˋʶ
ˁʰˊʵʽʰˁʷˌʰʽˍʾʶˌό.̄ .̝ ʷ˃˒ˊʰʴ˃ʰΣʰˊˊˎʻ˃ʾʶˌύʺˋʶ˃ ʶʾ˖ˋʹˍʹˌ
ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌʰʾ˃ʰˍˇˌˋˍʹ˄ˁh ˊʵʽʱόʰˉˈ˂ʾ ˃˄ʰˋʹˍˇˎhʾ˃ʰˍˇˌ
ˋˍʽˌ˒˂ʷʲʶˌΣʰˉˈ̄˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺʶ˃ʲˇ˂ʺΣʰˉˈ˃ʶʾ˖ˋʹˍˇˎ̍ɹ ˁˇˎ
ˍˇˎhʾ ˃ʰˍˇˌ.ˁ .˂ .̄).



ɳˁ˂ˎˍʽˁˇʾʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ

ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄˔˗ˊˇˎʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Áɸʶˊ˃ˈΣˎʴˊˈΣˉˇ˂ˏˁ́ ˏˇ̄ʁ ˊʽʲʱ˂˂ˇ˄

Áɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌʰʶˊʽˋ˃ˈˌ˔˗ˊˇˎ

Áʅˎ˄˖ˋˍʽˋ˃ˈˌΣˇ˔˂ʰʴ˖ʴʾʰΣʵʽʷ˂ʶˎˋʹ&
ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺʰˍˈ˃˖˄ʶˁˍˈˌʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ



ɳˁ˂ˎˍʽˁˇʾʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ
ʊˎˋʽˁʺ ϧ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ

Áɮːˉ˄ʾʰ ςˁ ˈˉ˖ˋʹ ς̌ ˊʻˇˋˍʰˋʾʰ
Áɾʽˁˊˈˋ˖˃ʰ ʱˍˇ˃ʰ ό˂ʺ˕ʹ ғ прлml ̌ ˂ʽˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌύ
Áɾʹ ˂ʺ˕ʹ ʶ˂ʰ˒ˊʽˇˏ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ ʺ ˁʰʽ ˂ʺ˕ʹ ˉˊˈˋ˒ʰˍˇˎ 
ʲʰˊˏ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ
Áɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ˂ʺ˕ʹ ˎʴˊ˗˄
Áɽʺ˕ʹ ʰ˂ˁˇˈ˂
Áʅˍʶ˄ˈˌ ˊˇˎ˔ʽˋ˃ˈˌ
Áʅˎʴˁʾ˄ʹˋʹΣ ˒ˈʲˇˌΣ ʱʴ˔ˇˌ όʰˉ˗˂ʶʽʰ ϧ ʻʷʰ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ 
ˍˋʾ˃ˉʹ˃ʰ ʲʶ˂ˈ˄ʰˌΣ ʱʴ˄ˇʽʰύ
Áʁˊʻˇˋˍʰˋʾʰ
Áʇ˕ʹ˂ʺ ˍʽ˃ʺ ˁ˂ʱˋ˃ʰˍˇˌΥ ˈʴˁˇˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʰ˒ʰʽˊʶʾˍʰʽ 
κ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ˈʴˁˇˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʵˈˍʹ



ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳʽˁˈ˄ʰ -ʅˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ 

ʆʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʺˉʽʰ ˁʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ 
ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ς˂ ʽˉˇʻˎ˃ʾʰΣ ˃ʶ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˇˏˊ˖˄ ʺ ˁˇˉˊʱ˄˖˄

ŭɧŰɖɠ

ŭɧŰɖ



ɰʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹ VVR

ɷˉʽʰ ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ  
GradeI

Áʍ˔ˊˈˍʹˍʰ
Áɲˎˋ˒ˇˊʾʰ
Áɮʾˋʻʹ˃ʰ 
ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ
Áɳ˒ʾʵˊ˖ˋʹ
Áʇˉʶˊʰʶˊʽˋ˃ˈˌ
Áɵʱ˂ʹ
Áɿʰˎˍʾʰ ˃ʶ ʺ ˔˖ˊʾˌ 
ʶ˃ʶˍʽˁʷˌ ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ

ɾʷˋʹˌ ɰʰˊˏˍʹˍʰˌ 
GradeII

Áɰˊʰʵˎˁʰˊʵʾʰ
Áʄʹ˔ʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ
Áʇˉˈˍʰˋʹ 
όʅɮʃғслƳƳIƎύ
Áɮˉ˗˂ʶʽʰ 
ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ˃ʶ 
ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˈ˄ˇ 
ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌ Ҕмр Ƴƛƴ

ɰʰˊʶʽʱɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 
GradeIII

Áɮˁʰ˃˕ʾʰ ʺ ˍˊˈ˃ˇˌ 
ʱˁˊ˖˄
Áɼˎʱ˄˖ˋʹ
Áɮˉ˗˂ʶʽʰ ˇˏˊ˖˄ ʺ 
ˁʰʽ ˁˇˉˊʱ˄˖˄
Áʅˉʰˋ˃ˇʾ

ɷˉʽʰ                                                   ʅˇʲʰˊʺ



ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳʽˁˈ˄ʰ VVR -ɲʽʰʵˇ˔ʽˁʷˌ ʊʱˋʶʽˌ 
1ɖūɎůɖ

ÁȹɘɎɟəŮɘŬ: ůɡɜɐɗɤɠŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬɏɤɠ

ŮɚɎɢɘůŰŬɚŮˊŰɎ

ÁɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ: ŬŭɡɜŬɛɑŬ,ɕɎɚɖ- ɑɚɘɔɔɞɠ,

ŬɑůɗɖɛŬəŮɜɞɨəŮűŬɚɐɠ,ɤɢɟɧŰɖŰŬ,

Ůűɑŭɟɤůɖ,ɡˊŮɟŬŮɟɘůɛɧɠ,ɜŬɡŰɑŬ- ɏɛŮŰɞɠ,

ɡˊɧŰŬůɖ,ɓɟŬŭɡəŬɟŭɑŬ

ÁɃŭɧŰɖɠɏɢŮɘŮˊɑɔɜɤůɖŰɖɠəŬŰɎůŰŬůɖɠəŬɘ

ůɡɢɜɎɚɏŮɘçŭŮɜŮɑɛŬɘəŬɚɎè,çɕŬɚɑɕɞɛŬɘè

ÁɇŬŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬŬɡŰɎɔɘŬŰɞɜŭɧŰɖŮɑɜŬɘ

əɟɑůɘɛŬəŬɘɖɛɖɚɐɣɖɛɏŰɟɤɜɞŭɖɔŮɑůŰɖɜ

ŮˊɧɛŮɜɖűɎůɖ

2ɖūɎůɖ-ȿɘˊɞɗɡɛɑŬ

ÁȷˊɩɚŮɘŬŬɘůɗɐůŮɤɜ

Áȷɜ ŮɑɜŬɘɧɟɗɘɞɠ́ɏűŰŮɘůŰɞ

ɏŭŬűɞɠ

ÁŹȷɄ,ŹHR

ÁȺˊɘˊɧɚŬɘɖŬɜŬˊɜɞɐ

Áɇɞɜɘəɞɑɐ əɚɞɜɘəɞɑůˊŬůɛɞɑ

ɛɘəɟɐɠŭɘɎɟəŮɘŬɠ(ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ). Ƀɘ

ůˊŬůɛɞɑɛˊɞɟŮɑɜŬɗɞɟɡɓɐůɞɡɜ

Űɞɡɠ́ŬɟŮɡɟɘůəɧɛŮɜɞɡɠ

3ɖūɎůɖ

ÁɃ ŭɧŰɖɠŮˊŬɜɏɟɢŮŰŬɘɔɟɐɔɞɟŬ

(ůɡɜɐɗɤɠŮɜŰɧɠŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ)

ÁȷɑůɗɖɛŬəɧˊɤůɖɠəŬɘŬŭɡɜŬɛɑŬɠ

ÁɀˊɞɟŮɑɜŬ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜŰŬ

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬˊɞɡɛɞɘɎɕɞɡɜɛŮŬɡŰɎŰɖɠ

1ɖɠűɎůɖɠ(5-10min)



ɮʽ˃ˇʵˈˍʶˌ ʇ˕ʹ˂ˇˏ ɼʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ VVR

Áɲˈˍʶˌ1ʹˌ˒ ˇˊʱˌ

Áɿʶʰˊʺˌʹ˂ʽˁʾʰˌ

Áʁˊʽʰˁˇˏʅ.ɰ

ÁҨɮʃΣҨHR

Áɮʴ˔˖˃ʷ˄ˇʽ

Áʇˉˇˋʽˍʽˋ˃ʷ˄ˇʽΣ
ʰ˒ˎʵʰˍ˖˃ʷ˄ˇʽ

Áɯˎˉ˄ˇʽΣˁʰˍʰʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄ˇʽ



ʋˊˈ˄ˇˌ ɳˁʵʺ˂˖ˋʹˌ VVR 

ɾˉˇˊʶʾ˄ʰʁ ˁʵʹ˂˖ʻʶʾˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶˋˍʽʴ˃ʺˉˊʽ˄, ˃ʶˍʱ
ˁʰʽˁh ˍʱ̱́ ˄ɻ̔ ʱˊˁʶʽʰˍʹˌh̔ ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ.
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ˃ʶ̱ ˇ˄̝́ ˈ˄ˇʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌˁʰʽ̱́ ˄̄́ ˈˁ˂ʹˋʹʺ
ˈ˔ʽ̱́ ʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽˇʽhˁˈ˂ˇˎʻˇʽˍˏˉˇʽ
ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ:

Áɯ˃ʶˋʹVVR: ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˋˍˇ̝̠ ˊˇh̔ ˃ˇʵˇˋʾʰˌ
Áɯ˃ʶˋʹVVR˃ʶˁ ʱˁ˖ˋʹ: ˈˉ˖ˌh˄ ˖ˍʷˊ˖ˁʰʽʁ̄ ʽˉ˂ʷˇ˄
ˇʵˈˍʹˌˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽˁʱˁ˖ˋʹ˂ˈʴ˖˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰˌ-
ˉˍ˗ˋʹˌ
Áʂ˕ʽ˃ʹVVR: ˃ʶˍʱ̱́ ˄hˉˇ˔˗ˊʹˋʹʰˉˈ̱ˇ˄̝˗ˊˇ
ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ
Áʂ˕ʽ˃ʹVVR˃ʶˁ ʱˁ˖ˋʹ: ˇ˃ˇʾ˖ˌ˃ʶ̄ ʰˊʰˉʱ˄˖Σˇ
ʵˈˍʹˌˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽˁʱˁ˖ˋʹʶˁˍˈˌˍˇˎ̝˗ˊˇˎ̱́ ˌ
ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Áʃˊʽ˄ ˍʹ˄ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ  м҈
Áɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ нс҈
Áɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ то҈ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ 
ˋʶ ол-60min
Á6% ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʹʻʶʾ ˋˍˇ ʆɳʃ 
όʲˊʰ˔ʶʾʰύΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʶˉʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ 
ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ
Áɼʱˁ˖ˋʹ ʺ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈ мп҈

Hatzilaou, I. and G. Katsimigas(2009). "Preventionand Treatmentof the 
Vasovagal Reactionin WholeBlood Donors." Nosileftiki48(3)







ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ VVR

Á1. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςh ʋ˗ˊˇˌ
ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á2. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςhʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ
ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á3.ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊʰςɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ



ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ VVR

Á1. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςh ʋ˗ˊˇˌ
ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á2. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςhʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ
ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á3.ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊʰςɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ



мΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ  -ʋ˗ˊˇˌ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ 
ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ 

ʃˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ɮʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ

ɹˋˈʴʶʽˇΦ ʂ˔ʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ʰˉˈ 
ˋˁʱ˂ʰ 

ɶˉʽˈˍʶˊʶˌ ˇʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ʷˁˍʰˁˍʰ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍʰ όˉˍ˗ˋʹ 
ʰˉˈ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰύ

ɳˉʰˊˁʺˌ ˋʶ ˃ʷʴʶʻˇˌ ɯ˄ʶˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋʶˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʷˁˍʰˁˍʰ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍʰ 

ʊ˖ˍʶʽ˄ˈˌ ɲʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍˇ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ -ɳˉʹˊʶʱʸʶʽ ʻʶˍʽˁʱ 
ˍˇˎˌ ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ 

ɳˉʰˊˁʺˌ ʰʶˊʽˋ˃ˈˌ-
ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˔˗ˊˇˎ 

ɳˎʶ˅ʾʰ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇʵˇˍ˗˄

ʋʰ˃ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ ɰˇʹʻʱʶʽ ˋˍʽˌ ʰʴ˔˗ʵʶʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ

ɷˊʶ˃ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʂ˔ʽ 
ʱˋˁˇˉʶˌ ʵʽʶ˂ʶˏˋʶʽˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʺ ˃ʹ 

ɳˉʹˊʶʱʸʶʽʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍˇˎˌ ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ 
ɮʴ˔˖ˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄

ʃʰˊˇ˔ʺ˄ʶˊˇˏ -ˍˇˎʰ˂ʷˍʰˌ ɮˉʰˊʱʵʶˁˍʹ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ 



ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ VVR

Á1. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςh ʋ˗ˊˇˌ
ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á2. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςhʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ
ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á3.ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊʰςɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ



нΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

ʅ˖ˋˍʺ ɽʺ˕ʹ ɹˋˍˇˊʽˁˇˏ

Áʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ 

Áɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ -
ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ

Áɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ 
ʵʽʰ˂ˈʴˇˎ Čʰ˃˒ʾʵˊˇ˃ʹ 
˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄



ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ -ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ

Áʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˃ʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˋ˃ˈ

Áɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˇʽˁʶʾˇˎΣ ˒ʽ˂ʽˁˇˏΣ 
ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ

Áʃʰˊˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ 
ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ 
ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Áɷˊʶ˃ʹΣ ʶˎʴʶ˄ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ 

Áɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˉˊˈʵˊˇ˃˖˄ 
ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ VVR ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ

нΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ



ʊˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ  
ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ɮʽ˃ˇʵˈˍʹ
ɹʵʽʰʾˍʶˊʹˉˊˇˋˇ˔ʺˉˊʷˉʶʽ˄ʰ
ʵʾ˄ʶˍʰʽ:

Áɮʽ˃ˇʵˈˍʶˌ мʹˌ˒ ˇˊʱˌ

Áɼʰˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ -
ˁʰˍʰʲˇ˂ʺ

Áʇˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈˌ -ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ-
ʶ˂˂ʽˉʺˌ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ

Áɯʴ˔ˇˌ -˒ˈʲˇˌ

Áɽʺ˕ʹ ʰ˂ˁˇˈ˂ 

Áɼˎʰ˄˖ˍʽˁˈʵʷˊ˃ʰ ˁʰʽ 
ʲ˂ʶ˄˄ˇʴˈ˄ˇʽ όʷ˄ˍˇ˄ˇ 
ʱʴ˔ˇˌΣ ˎˉʶˊʷ˄ˍʰˋʹύ 

Áʅ˖˃ʰˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ Č

1. ɲˈˍʶˌ ˇ˂ʽˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌ җ рл ƪƎǊ 
όнллпκоо ɳɼύ

2. ʁ ˈʴˁˇˌ ˇ˂ʽˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍˇ мо҈ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ 
ˈʴˁˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʵˈˍʹ

3. ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʅΦɰ< 50 kgr
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ 
ʲʰʴˇˍˇ˄ʽˁʷˌʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ

4. ʃˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʰ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ʱˍˇ˃ʰ 
Č˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰʾ˃ʰ ˋʶ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˃ʶ 
ˍˇ ˃ˎʿˁˈ ʲʱˊˇˌΦ

5. ʅˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽΥ ˂ʺ˕ʹ рлƳƭ ˂ʽʴˈˍʶˊˇˎ 
ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ʵˈˍʶˌ ˇˊʽʰˁˇˏ ʅɰ

нΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ



ɾʷˍˊʹˋʹ ɮʃ - HR 
Á ɮˊˍʹˊʽʰˁʺʃʾʶˋʹ: 140/ 70mmHg
1. ʅɮʃ: 100-180mmHg

2. ɲɮʃ: 50-100mmHg

Á ɲʶˁˍʱʱˍˇ˃ʰ˃ʁҨ ɮʃ˃ʶˍʱh̄ ˈ
ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˍˇˎ̔h ˍˊˇˏΣʶ˒ˈˋˇ˄:

1. ʅɮʃ> 90 mmHg

2. ɲɮʃ>50 mmHg

3. ˔˖ˊʾˌʽˋˍˇˊʽˁˈʸʱ˂ʹˌʺ˂ ʽˉˇʻˎ˃ʾʰˌ

Á ɮʽ˃ˇʵˈˍʶˌ˃ʶˎ ˉˈˍʰˋʹˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ
˄:h

1. ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ˉˇ˂˂ʱˎʴˊʱ̄́ ʽ˄ˁh ʽ˃ʁ ˍʱ̱́ ˄
ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ

2. ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ˔ˊˈ˄ˇ̀ˍʹ˄
ˁʰˊʷˁ˂ʰˍʹˌh̔ ˃ˇʵˇˋʾʰˌˉˊʽ˄ˋʹˁ˖ʻˇˏ˄

Á ʅ˒ˎʴ˃ˈˌ: 60ς100bpm
1. ɮˉˇˎˋʾʰʰˊˊˎʻ˃ʾʰˌ

2. Aʻ˂ʹˍʷˌČ ʵʶˁˍˇʾ˃ Җʁ50 bpm

нΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ



ɹˋˍˇˊʽˁˈ ɰʰʴˇˍˇ˄ʽˁ˗˄ ɮ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄

Áɮˉˇˁ˂ʶʾˇ˄ˍʰʽ ˇˊʽˋˍʽˁʱΥ 

1. ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶʶˉʰ˄ʶʽ˂ʹ˃˃ʷ˄ʶˌ 
˂ʽˉˇʻˎ˃ʽˁʷˌ ˁˊʾˋʶʽˌ 

2. ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁˈ VVRˋˍʹ ʻʷʰ 
ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ

3. ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ ˃ʶˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ 
ʷ˄ʰ ˉˊˇ-Σ ʺ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʽˁʱ 
ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˋʶ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰ 

4. ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁˈˈ˕ʽ˃ʹˌ 
VVR

ʅʶ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʹ ʲʰʴˇˍˇ˄ʾʰ ˃ʶ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʹ 
ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ʰʽˍʾʰ όˉΦ˔Φ 
ʰːˉ˄ʾʰύ ˇ ʵˈˍʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍˈˌ

нΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ



ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ VVR

Á1. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςh ʋ˗ˊˇˌ
ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á2. ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊςhʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ
ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ

Á3.ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱɾʷˍˊʰςɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ



оΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ
ʃˊʽ˄ ˍʹ˄ ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ
ʅʹ˃ʶʾʰ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ

ʃˊˇˋʷ˂ʶˎˋʹ ʰʽ˃ˇʵˇˍ˗˄ 
˔˖ˊʾˌ ˋˎ˄˖ˋˍʽˋ˃ˈ

ʅˍʽˌ˃ʁʴʱ˂ʶˌʶ˅ˇˊ˃ʺˋʶʽˌˍˇˎˁʽ˄ʹˍˇˏˋˎ˄ʶˊʴʶʾˇˎʻʰˉˊʷˉʶʽ
˄ʰˎˉʱˊ˔ʶʽʰˊʽʻ˃ˈˌˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ

ʂ˔ʽ ˇˊʻˇˋˍʰˋʾʰ ɮˉˇ˒ˎʴʺˋˍʹh˄ ʰ˃ˇ˄ʺˁʰʽ̔ɻ ʾ˖ˌ˃ʶˍʱ̱́ ˄h̔ ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ

ɱʶˏ˃ʰˍʰ
ɽʺ˕ʹ̄ˊˇʴʶˏ˃ʰˍˇˌʴʽʰ̄ˊ˖ʽ˄ʺʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ. ʃh ˊʷ˂ʶˎˋʹ2h ʰˉˈ
ˍˇ˃ ʶˋʹ˃ʶˊʽʰ˄ˈʴʶˏ˃ʰʴʽʰh̄ ˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʺʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ. ʂ˔ʽ̡h ˊ&ˏ
˂ʽˉʰˊˈʴʶˏ˃ʰ

ɿʶʰˊʺˌʹ˂ʽˁʾʰˌΣ
ʰʽ˃ˇʵˈˍʶˌ 1ʹˌ˒ ˇˊʱˌΣ 
˃ʶ̌ˊʽʰˁˈʅɰ 

ɮˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˉˊˇˋˇ˔ʺ

ʈˉ˄ˇˌ

Áɮˉˇˁ˂ʶʾˇ˄ˍʰʽʵˈˍʶˌʱˎˉ˄ˇʽʺ˃ʶˏˉ˄Җ̌3h
Áʈˉ˄ˇˌ>ˍ˖5˄hČʶˉʰˊˁʺˌ
Áɮˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˉˊˇˋˇ˔ʺˋʶɻˈˍʶˌˉˇˎˁ̌ ʽ˃ʺʻʹˁʰ˄4-5h

ʅ˖˃ʰˍʽˁʺ ɼˈˉ˖ˋʹ
ɮˉˇˁ˂ʶʾˇ˄ˍʰʽʵˈˍʶˌ˃ʁ ˍʱh ˉˈˁˇˉʽ˗ʵʹʁ́ʴʰˋʾʰʺ
ʷ˄ˍˇ˄ʹʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ

ʅ˖ˋˍʺ ɳ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ɽʺ˕ʹˎɹ ˊ˗˄ˉˊˇhʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ

ɯ˂˂ʰ 
ɮˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈˌʵˇˍ˗˄˃ʶ̀ ˇʲʰˊˇˏʲʰʻ˃ˇˏ˒˂ʶʲʽˁʺʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˁʱˍ˖
ʱˁˊ˖˄



оΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ
ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ

ɮˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹɮʽ˃ˇʵˈˍʹ ʅˎʸʺˍʹˋʹΣʺˊʶ˃ʹΣ ʶˎʴʶ˄ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 

ɮʽ˃ˇʵˈˍʶˌ мʹˌ˒ ˇˊʱˌ 
Semi fowler position - ˍˇˎˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ˎˊʾʸˇˎ˄ˁʰˍʱ 
ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ʶ˃ˉˇˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʴʱʸʰ ˃ʶ ʵʽʱ˂ˎ˃ʰ ʰʽʻʰ˄ˈ˂ʹˌ 

ʊ˂ʶʲˇˁʷ˄ˍʹˋʹ
ʅ˖ˋˍʺ  -ʴˊʺʴˇˊʹ

ɮˋˁˇˏˌΣ ʲʶ˂ˈ˄ʶˌ ϧ 
ˎ˂ʽˁˈ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ

ɼʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊʹ ˇˉˍʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ˍˇˎ ʵˈˍʹ

ʆˊˇ˒ʺ
ɮˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ˂ʺ˕ʹ ˍˊˇ˒ʺˌΣ ˎʴˊ˗˄Σ ˃ʰˋˍʾ˔ʰˌ Č ˋʶ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰ 
ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʶʽˋˊˈ˒ʹˋʹˌ

ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ 
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ 

ɼʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʰ˔ʶʾʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ



оΦ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ -ɮʽ˃ˇʵˈˍʹˌ
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ

ɴʴʶˊˋʹ ɮˉˇ˒ˎʴʺ ʴˊʺʴˇˊʹˌ ʷʴʶˊˋʹˌˍˇˎ ʵˈˍʹ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰΦ ʃʰˊʰ˃ˇ˄ʺˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʻˊˈ˄ʰ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ ʴʽʰ 
5-10minό˅ʰˉ˂˖˃ʷ˄ˇˌκˁʰʻʽˋˍˈˌύ

ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ Áɮʃ -ɶw 
Áʅˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˎˉˇˁˊˏˉˍˇˎ˄ ʲʰʴˇˍˇ˄ʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ 
Áɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ 

ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ

ʃʰˊʰ˃ˇ˄ʺ ɮʽ˃ˇʵˈˍʹ

ɹˁʰ˄ˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺˌ ˍˇˎ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 
˃ʽˁˊˇˏʴʶˏ˃ʰˍˇˌ όмл-15minˁʰʻʽˋˍˈˌύΦʁ ˔˗ˊˇˌ ʱ˃ʶˋʰ 
ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ˇˌˁʰʽ ˃ʶʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ʵˈˍʹ ˋʶ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌΦ

ʅˍˇ̝̠ ˊˇ ˍˇˎ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌΣ ˇ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈ ˋˍʶ˄ʺ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ

1. ɮˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ ˍˇ ˁʱˉ˄ʽˋ˃ʰʴʽʰ нƘ
2. ɮˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ ʹ ˇʵʺʴʹˋʹʴʽʰ нƘ
3. ɮˉˇ˒ˎʴʺ ʰ˂ˁˇˈ˂ 
4. ɮˉˇ˒ˎʴʺ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˈˉ˖ˋʹˌ 
5. ɽʺ˕ʹ ˎʴˊ˗˄ 
6. ɽʺ˕ʹ ʰ˂˃ˎˊˇˏ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ 
7. ɮ˄ ˍˇˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ˒˂ʶʲˇˁʷ˄ˍʹˋʹˌ

ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʺˋʶʽ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋʶʽ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˕ʹ˂ʱ 
ˁʰʽ ˄ʰˉʽʷˋʶʽ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ 
ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰˌΦ ɶ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰʶʾ˄ʰʽ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˋˎ˔˄ʺˁʰʽʁ̄ ʹˊʶʱʸʶʽ ʵˎˋ˃ʶ˄˗ˌ 
ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʵˈˍʶˌ



ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹVVR

ʀʇʃɿɮΗΗΗ 
ɽɹɱʁ ɮɹɾɮ 

ɳɲʍʅɳʅΗ ɳɽɳʁʅΗ



ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ VVR
ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌΧΦ

ɲʽʰˁˇˉʺ 
ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ 

ɯ˃ʶˋʹ 
ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ 
ʲʶ˂ˈ˄ʹˌ

ʆˇˉˇʻʶˍʹˋʹʰʽ˃ˇʵˈˍʹ ˋʶ 
ʻʷˋʹ ¢ǊŜƴŘŜƭŜƴōǳǊƎ 

όʰ˄ʰˋʹˁ˗˄ˇˎ˃ʶ ˉʶˊʾˉˇˎ ол 
ʶˁΦ ˍʰ ˉˈʵʽʰΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˊˇʺ 

ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇύ 

ɼ˂ʺˋʹ 
ɱʽʰˍˊˇˏ 

ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ɰʰˍˈˍʹˍʰˌ 
ɮʶˊˇ˒ˈˊ˖˄ ʁʵ˗˄ 

όʅʶ ʲʰˊʶʽʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˇʵˇˏ Č

ˋˍˊˇ˒ʺ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˋˍˇ 
ˉ˂ʱʽ -ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 
ˋˍˇ˃ʰˍˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˇˏ 
ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏύ

ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ʅˍʶ˄˗˄ 
ʄˇˏ˔˖˄ Č

ʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 
ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ

ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 
ɼˊˏ˖˄ 

ɼˇ˃ˉˊʶˋ˗˄ ˋˍˇ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ 

ɾʷˍˊʹˋʹ 
ɮʃ - HR



ɮ˃ʷˋ˖ˌ ˃ʶˍʱΧ
ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ VVR

ʅʶ ɿʰˎˍʾʰ

ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʰʽ ˇ 
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ 
ʶ˃ʶˍˈ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʶʾ 

ɯ˃ʶˋʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ

ʅʶ ʶ˃ʶˍʽˁʺ 
ˁʷ˄˖ˋʹ 

ʁ ʵˈˍʹˌ 
ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˋʶ 
ʻʷˋʹ ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌ 
όˉ˂ʱʴʽʰ ʻʷˋʹ ʴʽʰ 
ʰˉˇ˒ˎʴʺ 
ʶʽˋˊˈ˒ʹˋʹˌύ 

ʅʶ ʶ˃˃ʷ˄ˇˎˋʰ 
˄ʰˎˍʾʰ κ ʶ˃ʶˍʽˁʷˌ 
ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ 

ʋˇˊʺʴʹˋʹ iv 
˃ʶˍˇˁ˂ˇˉˊʰ˃ʾʵʹ 
млƳƎ ϧ ˊʰ˄ʽˍʽʵʾ˄ʹ 

150mg 

ʋˇˊʺʴʹˋʹ O2ˋʶ ̡hˊʶʽʷˌ
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ˁʰʻˎˋˍʶˊʹ˃ʷ˄ʹ 

ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹ 

ωɮ˄ˁ ʰʽʁ˃ ˉʶʽˊʽˁʱʷ˔ʶʽʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰʵʶ˄
˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ˄ʰˎ ˉʱˊ˔ʶʽ˃ʶ˂ʷˍʹˉˇˎ˄ʰ
ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽˍʹ˄̝́ ʺˋʹˍʹˌ̱̀ ʹ˄VVR

ωɶ ʰʽʻˎ˂ʽˁʺʰ˂ˁˇˈ˂ʹʵʽʶʴʶʾˊʶʽˍˇ
ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁˈˍʰ˔ˏˍʶˊʹˌʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌΣ
ʶˊʶʻʾʸˇ˄ˍʰˌˍˇˎˌ̡˂ ʶ˄˄ˇʴˈ˄ˇˎˌˍʹˌ
˃ˏˍʹˌˁh ʽ̱ ˖˄ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄&
ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʶʾˍˇ̀ˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ

ʂˋ˒ˊʹˋʹ 

ɮʽʻˎ˂ʽˁʺˌ ɮ˂ˁˇˈ˂ʹˌ 



ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ VVR
ɮ˄ ˇ ʵˈˍʹˌ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ 
ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎΣ ʵʾ˄ˇˎ˃ʶ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ

ωʆˇ˄ ˁˇˎ˄ʱ˃ʶ 

VVR

ωʆˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˃ʶ 
ʶ˂ʰ˒ˊʱ 
˔ˍˎˉʺ˃ʰˍʰ 

VVR

ωʊ˖˄ʱʸˇˎ˃ʶ 
ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʱ ˍˇˎ  

VVR
ɮˉˇ˒ˎʴʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˎʴˊ˗˄ ˋʶ ʵˈˍʹ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ Č ˋʶ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ VVR˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ 

ʶ˃ʶˍˈˌ ˃ʶ ʶʽˋˊˈ˒ʹˋʹˁʰʽ ˉ˄ʽʴ˃ˇ˄ʺ

ʅˍʰʵʽʰˁʺ ʷʴʶˊˋʹ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʻˊˈ˄ʰ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌΣ ˈˍʰ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇ˔˖ˊʺˋʶʽ ˍʰ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ

ɳˉʾ ˃ʹ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ʺ ʰˋˎˋˍˇ˂ʾʰˌČɼɮʄʃɮČʱ˃ʶˋʹ ˁ˂ʺˋʹ ˁʰˊʵʽˇ˂ˈʴˇˎΣ 
ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˈʴˇˎΦ ʆˈˍʶ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ ʴʽʰ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ʴʽʰ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˉˇ˂ˏ 

ʅʁɰɮʄʁΗΗΗ



ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ VVR
ʃˊʽ˄ ʺ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰ ʺ ˋʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ

VVR+ʃˍ˗ˋʹ

ʃ˂ʺˊʹˌ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 

ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ʽʰˍˊˈ 

ʃʰˊˇ˔ʺ 
ˉˊ˗ˍ˖˄ 
ʲˇʹʻʶʽ˗˄ ˋʶ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

VVR
ʀʰˉ˂˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹ ʶˁʶʾ 
ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 
Trendelenburg̋  
ˋʶ ʻʷˋʹ 
ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌ 

ɲʶ˄ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ 
˄ʰ ˁˊʰˍʺˋˇˎ˃ʶ 
ˈˊʻʽˇ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ 
ˉˇˎ ˁʰˍʰˊˊʷʶʽΗ 

VVR
ɾʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ 
ʵˈˍʹ ˋʶ ʵˊˇˋʶˊˈ 
˃ʷˊˇˌ ʰ˄ 

ʲˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ 
ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˔˗ˊˇ 

ɶ ʸʷˋˍʹ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ 
ʰʴʴʶʽˇʵʽʰˋˍˇ˂ʺ 

ό˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˊˇʺ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 
ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇύ 

ɲɳɿ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ 
ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ 
ˎˉˇˋˍʶʾ ˁʱˁ˖ˋʹ ʺ 
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˉΦ˔
ˋˍʹ˄ ʅʅ

ʁ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˖ˌ ʰ˃ˎ˄ˍʽˁˈ 
˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹ˄ ˉˍ˗ˋʹ Č ʂˍʰ˄ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ 
ʲˊʶʻʶʾ ˋʶ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ʻʷˋʹΣ ˍˇ ʰʾ˃ʰΣ ˂ˈʴ˖ 
ʲʰˊˏˍʹˍʰˌΣ ˊʷʶʽ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ʰ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ 
ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʶˉʰ˄ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ 

ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˉʽˇ ʴˊʺʴˇˊʰ

ʁ ʵˈˍʹˌ 
ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ 
˅ʰˉ˂˖˃ʷ˄ˇˌ 
ʴʽʰ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 
10-15min 

ɾʶˍʰ˒ˇˊʱ 
ˋʶ 

ˉˇ˂ˎʻˊˈ˄ʰ 
ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌ 
˃ˈ˂ʽˌ ʰˎˍˈ 
ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 



ɾʶˍʱ̱ ʹ˄h ˄ʱ˄ʹ˕ʹ̌
ʰʽ˃ˇʵˈˍʹˌʻʰʁ ˉʰ˄ʷ˂ʻʶʽˋʶ
ˁʰʻʽˋˍʺʻʷˋʹˁh ʽ̒h˃ʶˍʰʲʶʾ
ˋˍˇ˄̝̠ ˊˇ˃̔ ˁˊˇˏʴʶˏ˃ʰˍˇˌ
ˈˍʰ˄:
Á ʹ ˈ˕ʹ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 

Á ɮʃ ϧ HRʶˉʰ˄ʷ˂ʻˇˎ˄ ˋˍʰ 
ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 
ʶˉʾˉʶʵʰ 

Á ʻʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 
ˁʰ˂ʱ 

Á ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺ ˋʶ ˁʰʻʽˋˍʺ 
ʻʷˋʹ ʴʽʰ ˉʶˊʾˉˇˎ олmin 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ VVR



ɳʇɸʇɿɶ ʆɶʅ ʇʃɶʄɳʅɹɮʅ ɮɹɾʁɲʁʅɹɮʅ ɳɹɿɮɹ 

ɶ ɮʅʊɮɽɳɹɮ ʆʁʇ ɮɹɾʁɲʁʆɶ 

ɶ ɮɹɾʁɽɶʌɹɮ ɿɮ ɲɹɳɿɳʄɱɳɹʆɮɹ ʅʆɮ ζɾɳʆʄɮη ʆʁʇ ɮɹɾʁɲʁʆɶ

ʅʇʋɿɮ 
ɮɿʆɹɾɳʆʍʃɹɵʁʇɾɳ 
ʆɶɿ ɳʃɹʆɮɼʆɹɼɶ 
ɮɽʆʄʁʇɹʅʆɹɼɶ 
ɳʃɹɸʇɾɹɮ ʆʁʇ 
ɮɹɾʁɲʁʆɶ ɿɮ 
ʃʄʁʅʊɳʄɳɹ ʅʆʁɿ 
ʅʇɿɮɿɸʄʍʃʁ ʆʁʇΣ 

ɮɿ ɼɮɹ 
ʃɮʄʁʇʅɹɮɵɳɹ 

ɼɽɹɿɹɼɮ ɼʄɹʆɶʄɹɮ 
ɼɹɿɲʇɿʁʇ

ɸɮ ʃʄɳʃɳɹ ɿɮ 
ɵɶʆɮɾɳ ɮʃʁ ʆʁɿ 
ɮɹɾʁɲʁʆɶ ɿɮ 
ɳɿɶɾɳʄʍɿɳɹ ʆɶɿ 
ɮɹɾʁɲʁʅɹɮ ɱɹɮ 
ʃɹɸɮɿɮ ʅʇɾɰɮɿʆɮ 
ʃʄʁ-Σ ɷ ɼɮɹ 
ɽɹʃʁɸʇɾɹɼɮ 

ɳʃɳɹɲʁɲɹɮ ɼɮʆɮ ʆɶ 
ɲɹɮʄɼɳɹɮ ʆɶʅ 

ɮɹɾʁɽɶʌɹɮʅ ɷ ɼɮɹ 
ɾɳʆɮ ʆʁ ʃɳʄɮʅ 
ɮʇʆɶʅ

ʃʁɽɽɳʅ ʊʁʄɳʅ 
ɰʄɹʅɼʁɾɮʅʆɳ ʁɹ 
ɹɲɹʁɹ ʍʅ 

ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɳʅ 
ʇɱɳɹɮʅ 

ɮɿʆɹɾɳʆʍʃʁɹ ɾɳ 
ʆʄɮɱɹɼɳʅ ɳɽɽɳɹʌɳɹʅ 
ɮɹɾɮʆʁʅ ɼɮɹ 
ɮɸɳɽɮ ɾɮʅΣ 
ɾʃɮɹɿɳɹ ʆʁ 
ɲɹɽɶɾɾɮ 

ɳɽɮʅʆɹɼʁʃʁɹɶʅɶʅ 
ʆʍɿ ɼʄɹʆɶʄɹʍɿ 
ʃʁʇ ɸɮ ʃʄɳʃɳɹ ɿɮ 
ʃɽɶʄʁɹ ʁ 
ɮɹɾʁɲʁʆɶʅ




